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ALT SERViKAL ENSTRUMENTASYON TEKNiKLERi 

20.ARALIK.1997 TND SSS PANEL[ DR.U.MiT KEPOGLU

ACIKLAMA;SL1-SLAY1' LEFT 1 /SRl-SLAYT RIGHT 1 

S L&R 1-1 Onceki paiaelislerin aynnhli anlatm1� olduklan giri�im tcknikkri ,·e 
komplikasyoolara ek olarak alt servikal bol�c enstrumcntasyon ma.teryalleti vc kullaml:1:; 
tckniklcrini kisaca ozctlcmeye cah�acagim. 

S L&R 2-2 Birazdan bircok internal stabilizasyon malteryruiui g,,ort'.cegi:t.I:u ISM hangisinin 
h,wgi tip vakalarda dhha uygun olduguna ltarar vermcden once travma ti1)k1-ini 
s1011landirmamu gere!l<lr.Bu konuda bir cok snuflama olmasrna rag1nen aynnt1h olarak ALLEN 
(SPINE 1982)tarafmd:111 yaprlm1�ttr.Bu aym1tih sm1flama yerinc Mc Afec (19�1) g,,iinHil! 
kullamma uygun daha pnitik bir suutlama yapm1�ttr.Bu slaytta DlSTRAKSION
DISTRAKSION FLE2�I0N-FLEXION-IrLEXION KONil1RESYON-KOMPRJ�SYON
EXTENSiON KQMJ>I

l
ESYON-EXTENSION-DISTRAKSION EXTENSiON belirtilmi:;tir.

R- Temel olarak 4 temcl alt servikal mstabll travma tipi vardtr.
1.Diskoligam:mtoz.Fn,ktiir veya kitli fasct olmaks1zm subl!uksasyon.
2.Kompresyon fraktii.-leri(ki tlc:uon komresyon),axml koropresyon ve burst fr:hkturlcri11 i i,;el"ir.
3.Redukte cdilebilir y2.da cdilemC'.t: fai;et t.lislokas)'onlan.
4.lnstabil posterior an: fraktiirlcri.

SL3 Diskoligament1iz )'aralanmalarda tci.lavi secenckle:ri
I.Anterior servikal interhody fiiz)'On ve µlak osteosentcz
2.Lateral mass plakfarna
3.B0hlm,u1 triple wire teknilJcridir.
Eger bclirgin hernie disk J'a<la anterior komn1rcsyon van:a l, yoksa 2 vt 3. Sct,:cnckler kullam�h
alternatillerdir.Luque re.:rangle, halifax kkmplctide daha az ten:ih cdikn altcroatitlcrc.lir.

SRJ Kompresyon fraktiiriinde scccnekkr 
I.Anterior interbody tiJzyon ve anterior plak osteosentez
2.Halo (Eger belirgin hnterior kompn:syon ve kifoz yok ise)
3.Lateral mass plaklama vc Bohlman triple wire tekniklcri ( Eger minin1al anterior kolon
kaohm1 mevcutsa)

SL4 Rediikte edilebilen faset disfokasyonlannda isc 
I.Anterior interhody flizyon ve anterior plak osteosentc'z (Eger anterio1r komprcsyon v:ll'sa)
2.Lateral mass plaklama
3Bohlman triple wire

SR4 Redukte edilcmc:ycn fasct daslokasyonlannda 
l.At;1k rediiksiyon ve l..1teral mass plaklruna
2.At;tk rediiksiyon ve I,ohlm,lfl triple wire
3.Apk rcdiiksiyon ve antcl'ior intcrbody filzJ1on, plak ostcoscntcz (Ei:cr antc1rfor bast v;u·sa)

SLS Posterior ar�h fraktiidcri
I.Ortez
2.L;itcral mass plaklan1a
3.Bohlm:m tri11le wire tekuikleri ilc 0111anbr. (Eger laminahlf vc spinoz proscslcr il;,>ili sc,·i)'clerfo
d1�mda saglamsa)

SR5 Baz1 vakala1·da anterior ye po�terior kombina:;yonlar gerckebilir. 
Bin;ok yarn.lanma bir�ok fai-k11 yontcmlcde h;l�an ilc kdaYi edilebilir. 












