TRAVMATIK OMURILIK YARALANMALARI: EPIDEMiYOLOJiK CALISMA
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Bu calismada Ocak 1994 ile Agustos 1996 tarihleri arasinda klinigimizde
ardisira yatarak fedavi gérmdus travmatik omurilik yaralanmali hastalae
etyoloji, yas,cins,giris ve cikis nérolojik durumlorl,rodyolojik bulgular,tedavt
sekilleri agisindan irdelenmistir. Calismaya alinan 31 hastadan 21°i (%68)
erkek,10'u (%32) kadin olup,erkek kadin orani 2,1 dir.En kiguk yas §,.en
blylk yas 72 olup, ortalama yas 37,6 dir. Hastalann 14°G (%45) ilk 24 saat
icinde bagvurmusken,toplam 22'si (%71) ilk hafta icinde
pasvurmustur.Travma nedeni 15 ‘inde (%48) trafik kazasi, 12 sinde (%40)
dusmedir.13 (%41) hastanin giris nérolojik muayenesi normal iken, 7 (%23)
hastada komplet, 6 (%19) hastada inkomplet lezyon, 5 (%17) hastada
Kauda-Konus lezyonu saptandi. Tim vakalara direkt grafiincelemeri yapilimis
olup, 22'sine BT, 17 sine MRI tetkiki yapimistr. 25 (%59) olguda kemik
lezyonu servikalde,6(%15) olguda torakakalde, 11 (%26) tanesinde lomber
bdlgede sop’ronmlg’nr.Kemik lezyonlarnnin tipi incelendiginde 19 (%56)
kompresyon frakttrd, 10(%27) dislokasyon saptanmistir. Hastalann 14 tne
(%45) konservatif tedavi uygulanirken,4 hastaya dekompresif
laminektomi,13 anterior flzyon,3 posterior flizyon uygulanmigtir. Olgularnn
epidemiyolojik verileri, yoresel ézellikler de tartisiip, literattrle karsilastiniarak
irdelendi.
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Spinal - Yaralanmalarin — insidanst ve
tedavi maliveti siklikla wahmin edilenden
¢ok daha fazladir.

Soopramanicn

Epidemiolopy of spinal injuries in Romania , 1994

Travimatik  omurilik — varaianmalarinm
tedavisi giintimiizde hala biiyiik bir sorun
olarak devam ctincekiedir,

@ [ipidemivolojil— ¢aliymalar — profilaksinin
ctkinligini artirmaktadhr. Zileli, Izmir, 1989

o Profilaksi calismalart epiclemivolojik
verilerden ¢ikan sonuglara  odakianmalidr

Shingu, Japonva, 1993
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) un epidemivolojik  incelenmesi.tedavinin
TEDAVi planlanmasinda — ve profilaksi programlarin
- hazirianmasinda  Snemlicdir. - Silberstein,  Kusya,
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Epidemiyolofik veriler, TOY lu hastalarin tihbi ve
; . i . sosval gereksininlerini dege rlendivmek icin gerekli
EPIDEMIYOLOIJI oldugu  kadar kanuwyiaar: ilgising ve desteini
saglamak —igin - de o onentidir. Noopramanien,
Romanya, 1994
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oldugundan — dolaye — etkili— profilaksi

onemlidir.

Zileh
A prospective study on acute spinal injuries
lzmir, 1989
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Tiirkive — ¢apmda  TOY  hakkinda

epidemiyolojik bir ¢alisma ve ulusal bir

kayu sistemimiz yoktur. Dolayisiyla bu
ciddi  ve oziirliilitk - yaratan  durum
hakkinda gergek bilgilere sahip degiliz.
Karamehmetoglu, Istanbul, 1995

Bu ¢aliymada Ocak 1994~ Agustos 1996
taribleri arasmda vatarak ledavi gormity
31 TOY 'l hasia, retrospekiif olaralk
epidemivolojik — Gzellikleri— agisindan
incelenmiyiir.,
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Calsmamizin - amact,  TOY 'lv hastalarin
epidemivolojik — ozellikleriri  literatiir — ile
karsilastirip,  tedavi ve ozzllikle profilaksi
i¢in veri olusturmaya galigmaktadur.

ORTALAMA YAS

~ Ortaama Yas

Lzmir (Zilelh 34
Romanya (Soopranuicn) 40
“[stanbul (Karamehmeto3h) 33
Juponya (Shingu) 48,6
Rusya  (Silberstein) 33
fsveg  (Levi il
Bakirkoy 37,60

Sonuglar

< Travinatik omurilik yaralenmalarmun %o
451
20) - 39 yag arasmdadir.
+ Yaralanma nedeni % 88 inde trafik kazasi
ve dagmedir.
{¢ Olgulann ancuk % 4571 ilk 24 saat iginde i
1 hastancye busvurmaktadir. 1‘
‘ |

Sonuclar

¢ TOY prol’iluksi:;i-i-);cllﬂ;lc gvnq- -

popitlasyonu hedetlemelidir

¢ Trafik kavzaloriran dnlenmesi igin dihia
cthili yontemler gelistinhmelidir.

¢ Spinal kord yaralima merkezlen ve
bununla iligkili olarak 31k yardun ve sevk

zineirt olusturulmahdu.

Sonuglar

< Travmatik omurilik yara:anmalarmda
profilaksi ve tedavinn en etkili sekilde
yupilabilmesi i¢in epidemiyolojik ve diger
cahiymalan destekleyecek, toplanan
sonuglart 1gleyerek ; hasta, hekim ve
Kainuoyuna sunacak kurumlar
olugturulmahdir.
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Cthiy Norolojile Durumu

No
Norolojik Defisit Yok 13 42
Minimal Norolojic Defisit 9 oy

Major Norolojik Detisit
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5 Crkiy Norolojik Durumu

o o No
¢ Norolo ik Defisitl Yok 13
¢ Minimal Norolo ik Defisit 9
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@ 6 olzuda (% 19) homplikasyon gorilda




