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süzme bal , e r i t i lmi ş tereya

ğ ı , pekmez vb. sıvı y iyecek

lerin konu la rak sak land ığ ı 

cereye benzer bir kapt ı r . 

H ı z m a n ile i lgi l i olarak kita|->, 

ansiklopedi ve sözlüklerde bir 

kayda ras t l an ı lamamış t ı r . An

cak , K ü l t ü r B a k a n l ı ğ ı ' n m web 

sayfasında yürük çadır ında bu lu 

nan malzemelerden bırı olarak adı 

g e ç m e k t e d i r . H ı z m a m n kaynak

larda aranması ça l ı şma la r ına bu 

lumla ve t in i lmey ip , bu kabın başka 

söyleniş şek i l le r in in de o lab i leceğ i 

düşüncesi ile kaynaklarda değ iş ik ya

zılış ve söyleniş b iç imle r i ile de arama

lar yap ı lmış , a m a h ızman ke l imes i ile 

i lgil i h iç b i r b i lg iye ras t l an ı l amamış t ı r . 

Y u k a r ı d a da söv'lendiğı g ib i h ızman; 

iç inde sıvı y iyecekler in b i r kaç günden 

başlayarak b i r iki yıl süreyle saklanabi 

leceği bir kapt ı r . D a h a çok dağ köy lü le 

ri ve g ö ç e b e hayatı yaşayan ai le ler tara

fından ku l l an ı lmış t ı r . N e zamandan be

ri yapı ldığı ve ku l lan ı ld ığ ı b i l i n m e m e k 

tedir . Son y i rmi otuz yıl iç inde cam ve 

plast ik kap k u l l a n ı m ı n ı n köylere kadar 

yaygınlaşması ile yen i l en yapı lmaz o k 

mtış, var olan eski h ızmanlar da kuUa-

nımtlan kaldı r ı larak, çöpe a t ı lmış t ı r . 

Bazı ai leler hat ıra olarak bir iki hız

man saklamışsa da çoğu aile bunu 

y a p m a m ı ş , yapanlar da sak lamak

tan usanarak, ya çöpe a t ı lm ı ş veya 

köylere katlar ge len sa t ıc ı lara 

an t ika b i r kap olarak üç beş 

kuruş karş ı l ığ ında sa tmış t ı r . 

H ı z m a n , kadınlar tarafın

dan yapılan ve kul lanı lan 

bi r kapt ı r . Mızman ın 

vapım, sak lanma ve 

ku l lan ım b i lg i l e 

ri yaşlı han ım-
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lardan genç le re ge l enek şek l imle ak tar ı 

larak devam e tmi ş ve g ü n ü m ü z e kadar 

ge lmiş t i r . Fakat , h ızmana olan ge rek

s inmen in ortadan ka lkmas ı ile ebe ler i 

miz le beraber h ızman ve onun yapım 

bi lgi ler i de yok o lmak tad ı r . Oysa bun

dan otuz k ı rk yıl önce , A d a n a ' n m ( Ş i m 

di O s m a n i y e ' y e bağ l anmış t ı r ) Kad i r l i 

Kazas ı ' nm I lb is tanl ı ve çevre dağ köyle

rinde pişiri len yemek le r 

h ızmandan al ınan bir iki 

kaşık yağ ile yağlanırdı . 

Buna rağmen basıl ı kay

naklarda yer a lmayış ına 

bakı l ı rsa h ızman çok g e -

iş o lmayan bir alanda, 

dağ kÖNİerinde ku l la 

n ı lmış t ı r . B e l k i de bu 

yüzden çok b i l inen 

ve aranılan b i r kap 

o l m a m ı ş t ı r . 

H ı z m a n , ç i r iş 

otu kökünün 

u n u n d a n 

y a p ı l a n , 

iç inde sıvı y iyecekler in saklandığı bir 

kapt ı r . Ç i r i şo tu çok eskiden beri bilinen 

bi r ot t t ı r . Çir işot t ı kökünden elde edilen 

undan yapılan hamtı run başta ayakkabı 

üre t imi o l m a k üzere çeşi t l i yerlerde ya

pışt ı r ıc ı olarak ku l l an ı ld ığ ı b i l inmekle 

beraber , h ı zman yap ımı b i l i n m e m e k t e 

dir. Çi r i şo tu ile i lgi l i bazı kaynaklarda 

şöyle den i lmek ted i r : "Çirişotu (Aspho-

delus ramosus , Aspho-

clelus misrocargus): 

S a n z a m b a k da 

deni l i r . Basur te

davisinde kulla

n ı l ı r . Mafsal 

romat izmas ına 

ve ağr ı lar ına 

iyi gel ir . 



Kol Morifi 

(üs t t ek i l e r tek mot i f ) 

B o / i a / Mot i f i 

(Or tadaki Mot i t l c r ) 

Gtivtlc- Motif i 

(Al t t ak i Moti tk-r) 

Saçkı ran tedavis inde kul lanı l ı r , "" ' A n a 

B r i t a n n i c a G e n e l K ü l t ü r Ans ik loped i -

si 'nde ise çiriş o tunun D o ğ u ve G ü n e y 

doğu dağlar ında ye t i ş t iğ i yaz ı lmak ta 

dır.' Maka len in yazarı ise ç ı r i şo tunu ço 

c u k l u k yı l lar ında g t iç tükler i yaylada, 

Adana 'n ı ı ı Kad i r l i Kazas ın ın kuzeyine 

düşen Toros la rda (Aladağlar ) g ö r m ü ş ve 

t a n ı m ı ş t ı r . Ç i r i şo tundan yapı lan ye

mekle r i yemiş ve kendi ai lesinde ve 

komşula r ında h ızman ın nasıl yap ı ld ığ ı 

nı iz lemiş t i r . 

O bö lgede , ç i r işot i ı , yaylaların b i l inen 

ve öze l l ik le baharda yemek yapmak , 

hat ta toplayarak sa tmak için aranan 

otudur . Toros la r 'da baharla beraber ka

rın a l t ından kendini gösteren ç i r i şo tu , 

aynı zamanda şifalı bir b i tk id i r . B u btjl-

g e ha lk ı , baharda çi r işotu yapraklar ın

dan, çeşi t l i yemek le r yapar. H a l k , ç i r i -

,şotu yemenin sağl ığa iyi ge ld iğ in i düşü

nür. Çir işotu yapraklar ının baharda yi

yecek olarak toplanarak ku l l an ı lmas ı 

yaklaşık b i r ayl ık b i r dönemdi r . Daha 

sonra kartlaşan çi r işotu ya]->raklan kul la

n ı lmaz olur ve T e m m u z - A ğ u s t o s ayla

rında kurtır ve sonra da kökünden kopa

rak tozup g ider . İşte ç i r işotu kök le r in in 

h ızman yapmak üzere deşi lerek toprak

tan ç ıkar ı lmas ı da bu d ö n e m d e başlar. 

H ı z m a n yapmak için başlat ı lan bir ça

kışmanın evreleri şöyledir; 

Birinci aşama: Ç i r i şo tu k ö k l e r i n i n 

topraktan ç ıka r ı lmas ıd ı r . Ç i r i şo tunun el 

parmaklar ın ı andıran kökler i T e m m u z 

Ağus tos aylarında topraktan ç ıkar ı larak 

temiz len i r . 

ikimi aşama: Ç ıkar ı lan kök le r iki taş 

arasında ezil ir . ( B u aşama g ü n ü m ü z d e 

ki bif tek dövmeye benzer b i r aşamadır . ) 

Üçiincii aşama: Ezi len kök le r b i r bez 

üzerine seri lerek güneş te kurutu lur . 

Dörch'iııcıi aşama: Ezi lerek ku ru tu lmuş 

olan k()kler biraz ufalandıktan sonra ters 

çevr ı lmaş olan yutka saçının iç inde kah

ve rengi b i r g ö r ü n ü m al ıncaya kadar k ı 

zart ı l ı r . 

Beşinci aşama: K ı z a r t ı l m ı ş olan bu 

parçalar ya el d e ğ i r m e n i n d e çek i le rek 

veya soku deni len taş ouyuklar ında dti-

vülerek un hal ine ge t i r i l i r . 

Altıncı aşama: H ı z m a n ka l ıb ın ın ha

zı r lanmasıdır . H ı z m a n kal ıb ı için iki 

m a l z e m e kul lan ı l ı r . Bun la r : 

a )Yete r l i m ik t a rda bez. 

b ) K a l ı b ı n içine doldurulacak ağaç çürü

ğü , kepek veya b ıçk ı talaşı. 

K a l ı p ıçm kul lan ı lacak bez parçası , önce 

yap ı lmak is teni len h ı zman ın büN 'üklü-

ğ ü n e göre , b iç i l i r ve d ik i l i r . Sonra hazır

lanan ağaç çü rüğü , kej tek ve \ a talaş bu 

ka l ıb ın i ç ine s ık ıca doldurulur . Ha t t a 

e l le s ı k ı ş t ı rma ye tmez ise oklava ile bas

t ı r ı larak talaşın torbanın iç inde iyice s ı

k ışması sağlanır . 

Yedinci aşama: H ı z m a n hamurunun 

yoğuru lmas ıd ı r . Haz ı r l anmış olan çira-

şotu unu b i r leğenin iç inde su ile karış

t ı r ı larak yufl<a hamuru g ib i iyice yoğu-

rulur. H a m u r ye ter ince yoğuru lup , ya

p ışma k ıvamına ge ld ik t en sonra, yoğu-

rulan hamur , bezeler ha l inde parçalara 

ayrı l ır . 

Sekizinci aşama: Hazı r lanan bezeler 

bir tahta üzerinde iki üç m i l i m ka l ın l ı 

ğ ında açı larak ka l ıb ın üzerine yapış t ı r ı 

l ı r .Yak laş ık b i r iki avuç büyük lüğünde 

açılan bezeler , baş aşağı tutulan hızman 

ka l ıb ın ın tabanından başlanarak kal ıb ın 

üzerine yapış t ı r ı l ı r . Sonra d iğer bezeler 

aç ı l ı r ve yap ış t ı rma işi tabandan gövde

ye doğru devam eder. B u iş, ka l ıb ın ta- j'^j^ 

m a m ı kaplanıncaya kadar sürer. B u sıra-

da bezelerden oluşan açmalar ın ulak 

yer ler inin iyice b i t i ş t i r i lmes i ve b i r ib ı r -

lerine s ık ıca yapış t ı r ı lması gerek i r . K a 

l ıb ın üzeri t a m a m e n kap landık tan sonta 

bu noktada yapı lacak başka bir iş lem; 

h ı z m a n ı n k u l p l a r ı n ı n t a k ı l m a s ı d ı r . 

Ku lp l a r , iki pa rmak gen i ş l i ğ inde , hız

man ın omuzu ile boğazı arasına ulaşabi

lecek uzunlukta ikiye üçe kat lanarak 

ka t l an çiriş hamuru i le b i r ib i r ine yapış

t ı r ı lmış bez parçalar ından yapı l ı r ve h ız

manın omuzu ile boğazı arasına ge r i l e 

rek yapış t ı r ı l ı r . Sonra üzeri ç ir iş hamuru 

ile kaplanır . B u n d a n sonraki aşama hız

manın kurumaya b ı rak ı lmas ıd ı r . H ı z 

m a n , ka l ıp to rbas ın ın ağız yer inden 

bağlanan b i r iple güneşl i b i r yere asıl ır 

ve kurumas ı bek len i r . Bu süre havanın 

s ı cak l ığ ına göre üç, ciört gün a labi l i r . 

Dokuzu nen aşama: K a l ı b ı n üzer ine 

ik inc i kat hamurun vurulmasıdı r . B i 

r inci katı vurulan h ızman üç dört gün 

kuruduktan sonra ç i r i şotu unu tek ta r 

yoğurularak h ızmanın üzerine ik i , üç 

m i l i m l i k açmalar tekrar yapış t ı r ı l ı r . B u 

rada da d ikka t e th lccek husus; ileritle 

o lab i l ecek akmayı ( in lemek için ik inci 



ek yer le r in in b i r inc i ek 

ye r l e r in in üzer ine denk 

g e l m e m e s i ve ek yerleri

nin çok düzgün olarak 

b i r leş t i r i lmes id i r . 

Onuncu alnına: H ı z m a 

mn üzerine nakış lar ının 

yapış t ı r ı lmas ıd ı r . H ı z m a 

mn üzerine son kat a ç m a 

lar yapış t ı r ı lmadan ünce, 

h ı z m a m n b üy ü k I üğ üne 

g ö r e , m ü m k ü n s e beyaz 

kağ ı t t an nakaşları kesi l i r . 

B u nakış lar k i l im nakış la

rını andır ı r . Nak ı ş l a r h ız

m a m n üzerinde yapış t ı r ı la 

cakları bö lgeye göre kendi 

a ra la r ında g ö v d e n a k ı s ı , 

o m u z nakaşı , boğaz veya bo

yun nakısı ve kol nakısı g ib i 

gruplara ayrı l ır lar . B i r h ızman 

için bü tün nakışlar çift olarak 

kes i l i r ve gövdenin iki yanına si

m e t r i k olarak yapış t ı r ı l ı r . N a k ı ş 

lar h ı z m a m n b ü y ü k l ü ğ ü n e göre 

haz ı r l an ı r . H a z ı r l a n a n nak ı ş l a r 

ikinci kat açmala r ın yap ı ş t ı r lmasm-

dan sonra henüz neml i olan yüzeyin 

üzerine yapış t ı r ı l ı r ve h ızman tekrar 

k u r u m a k üzere güneş l i b i r yere asıl ır . 

On birinci cıvama: H ı z m a n ası ldığı 

yerde ye ter ince kuruduk tan sonra indi

r i lerek, ka l ıb ın iç ine doldurulan malze

me boşa l t ı l ı r ve ka l ıp bezi h ı z m a m n iç 

yüzünden sıyrılarak ç ıkar t ı l ı r . 

On ikinci avuntu: H ı z m a n yap ımında 

en son aşamadır . B u noktada h ı z m a m n 

ağzı düzel t i le rek kapağı hazırlanır. H ı z 

man kapağı , ka l ınca bir tahta parçasın

dan veya cevt demlen kalın çam kabuk

larından yapı l ı r . K a p a k da yapı ld ık tan 

sonra a r t ık h ızman kul lanıma hazırdır. 

Ev hanımlar ı günde l ik okırak kul lana

cakları yağı koycİLiklan h ı z m a n l a n m 

el ler in in a l t ında tu tar , her gün b i r 

kaç kez ona uzanırlar. 

Y e n i yap ı lmaş bir h ı z m a m n hoş bir 

kokusu vardır. Bu koku , ilk y ı l 

larda içine konulan bal , yağ veya 

pekmeze de siner. Baz ı la r ı bu 

k o k u y u sevmez le r . A m a , 

bence , h ızmana ruh veren 

bu kokudur . B u koku 

h ı z m a m n can l ı l ığ ıd ı r . 

H ı z m a n l a ku l l an ıc ı 

sı arasında sevim

li b i r bağ 

oluşur. H ı z m a n , her yerde korunur ve 

kol lanı r . 

Y a p ı m ı böyle olan h ızman, iyi bakı l ı r sa 

1 0 , 15 sene yaşar. İç ine e r imiş tereyağı 

v e \ a bal konulan h ızman g ö ç e b e evle

r inde, çadırın veya damın h i m i n d e ko

runur. H a t t a eve ge lecek yabancı lar ta

rafından gö rü lmemes i için üzeri b i r bez 

veya çul parçası ile ö r tü lü r . B u n d a 

amaç ; B i r yandan görenler in gözü kal 

masın ge l eneğ i , b i r başka neden de hır

sızların gö rmes in i enge l l emek t i r . Çün

kü; bundan k ı rk elli yıl önce , be lk i on

dan da daha önceki yı l larda da bir ev

den yağ ve bal g i b i k ıymet l i y iyecekler i 

ç a lmak isteyen hırsızlar eve girerse i lk 

işi evde h ızman a ramak olurdu. 

H ı z m a m n zarar gö rmes in i ö n l e m e k için 

en çok d ikka t ed i lmes i gereken husus su 

ile t emas e t t i r m e m e k t i r . Z a m a n l a na-

k ı l ş an eskir , üzerinde kılcal ça t lak lar 

oluşur. A m a o, sahib ine hiç zarar ve rme

den kemik leşen gövdesi ile h i zme t ine 

devam eder. 

H ı z m a n , n e m i y ü k s e k b ö l g e l e r d e , 

apar tmanlar ın bodrum kat la r ında yaşa

yamayan b i r kapt ı r . Ö ğ r e n c i l i ğ i m d e iç i 

ne er in ik yağ konularak bana ge t i r i l en 

bir h ı z m a m n İs tanbul 'un Beş ik ta ş sem

t inde, IVlaçka'da k a l d ı ğ ı m bodrum kat 

ta, bozu lduğuna şahit o ldum. 

İş te bu yazı; yok o lmaya yüz tu tan ve b i r 

daha da hiç d i r i l t i l emeyecek olan b i r ge 

leneğin ve kab ın yap ım ve ku l l an ım öy

küsüdür . B u kü l tü rün hiç o lmazsa bir 

maka lede yazılı olarak kalması amac ı ile 

ka leme a l ı n m ı ş t ı r . • 

l l ızman 
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