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ONSOZ
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ergonomisinin seyirci ihtiyacini karsilamasi iizerinde durduk.
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OZET

ISTANBULDA BULUNAN 10.000 USTU SEYIRCI KAPASITELI SPOR
SALONLARININ SEYIRCI ILE ILGILI YAPISAL VE ERGONOMIK
DURUMLARININ INCELENMESI

Fatih ARSLAN

Spor Yonetimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr.Giilberk Giiltekin SALMAN

Mayis\ 2013. 59 Sayfa

Arastirma; Istanbul Bolgesi 10.000 iistii 3 kapali spor salonunun iizerinden olusturulmus
olup kapali spor salonlarmmn mevcut durumlari incelenmistir. Amacimiz Istanbul’da
bulunan 3 kapali spor salonunun; Sinan Erdem Arena, Abdi Ipek¢i Arena, Ulker Sports
Arena’nin ergonomik ve yapisal olarak durumlarmi belirleyip dlgiimleri yapilarak
uluslararast ~ standartlara uygun olup olmadigi arastirilmustir.  Olgiimlerimiz
incelendiginde tiim tesislerin farkli sonuglar gosterdigi tespit edilmistir. Sinan Erdem
Arena ve Ulker Sports Arena’nin belirtilen kriterlere Abdi Ipekci Arena ya oranla daha
yakin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda; eksikliklerin belirlenmesi ve yeni
yapilacak kapali spor salonlarmin bu sonucglar dogrultusunda degerlendirilmesi ve yol
gosterici olmas1 amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Yap1, Spor Salonu
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ABSTRACT

STUDY ON THE STRUCTURAL AND ERGONOMIC STATES OF SPECTATORS ,A
SEATING CAPACITY OF 10,000 TOP SPORTS HALLS IN ISTANBUL

Fatih Arslan
Sports Management Master Program

Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Giilberk Giiltekin Salman

May, 2013, 59 Pages

Research; Istanbul in over 10,000 have been created out of three indoor sports hall
analyzed the current situation of indoor sports halls. Our goal is to three indoor sports
hall in Istanbul, Sinan Erdem Arena Abdi Ipekci Arena, Ulker Sports Arena in Istanbul,
ergonomic and structural measurements made according to international standards that
whether there is an indoor sports halls. Our measurements have showed all the facilities
have different results.Considering the criteria set out Sinan Erdem Arena and Ulker
Sports Arena are close to or better than Abdi Ipekci Arena . As a result of these
findings, to identify the deficiencies and the new indoor sports halls guiding the
evaluation and is intended to be in line with these results.

Keywords: Ergonomics, Building, Gym,
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1.GIRIS

Kentlesme siirecinde sanayilesme ve ekonomik gelismeyele kent sayisinin artmasi ve
bliylimesi sonucu insanlar arasindaki gruplagsma ve iletisim ihtiyaglar1 sehirlere 6zel
degisikliklere sebep  olmustur.Sehir yasaminda insanlar arasi iliskiler farklilik
gdstermektedir. Insanlar birbirlerini tanimamakta ve bu durum bireylerde yalnizhk
duygularma yol  agmaktadir. Buda bireylerde birgok psikolojik rahatsizliklara neden
olmaktadir. Iste, kent plancilarmin planlama eyleminde 6nde gelen gérevlerinden biride
kentlilerin birer siirliden pek farki olmayan topluluk ya da yigin olarak degilde
planlanan kentsel mekanda toplumsal ve Kkiiltiirel uzmanlar ve bulusma odaklari
yaratmalaridir. Bunun i¢in baslica araclardan biri de; kapali spor salonlaridir. Ciinkii
insanlar; kentlerde yogun niifus nedeniyle birbirlerine fiziksel olarak ¢ok yakin
olabilirler, dakikalarca ya da saatlerce ylizylize bakabilirler, yanyana yiiriiyebilirler
ancak bir tamisma, duygusal yakinlik séz konusu degildir. Iste kapali spor salonlari,
duygusal yakinligin hem niceliksel, hem de niteliksel olarak en yogun oldugu bulusma
noktasidir.

Kapali Spor Salonlarinin bir 6zelligide giinliikk rekreasyonel alanlar olmalardir. Fakat
Istanbul metropoliten kent biitiiniindeki Kapahh Spor Salonlar1 bu &zellikten
yoksundurlar. Baglica sorunlar1 ulasim, kapasite, konfor ve otopark yetersizligidir.

Bu tezin amaci; kentsel alanlarda planlama olgusu i¢inde, Istanbul smirlar1 igindeki
10.000 iistii seyirci kapasiteli kapali spor salonlarinin mevcut durumlarmin ergonomik
ve yapisal durumlarmim incelenerek uluslar arasi stadartlara uyumu, eksikliklerin
belirlenmesi ve gelismis teknoloji ile engelli ve engelsiz seyircilerin daha konforlu,
daha rahat, ihtiyaclarin1 karsilayabilecek yeni modern kapali spor salonlarmin
yapiminda insanlara 1s1k tutmasidir.



2. LITARATUR TARAMASI

2.1. ERGONOMININ
2.1.1.Tanim ve Onemi

Yunanca ergon ve nomos kelimelerinin birlestirilmesiyle olusanan ergonomi sézciigii
giiniimiizde is bilimi olarak bilinmektedir. Is agirligmi ve ¢ahisma enerjisinin en iyi
sekilde dengeleyip, calisanin sagligini koruyan, iiretimin ¢ogalmasini saglayan insan —
cevre -makine iliggeninin uyumunun basarilmas: i¢in biyolojik bilgi birikiminin
anatomi, fizyoloji ve psikoloji alanlarinda uygulanmasma ergonomi denir.

Ergonomi; bireysel c¢alisma bilimidir. Organizmanin o6zelliklerini ve yeteneklerini
bularak insan ve is uyumu i¢in gerekli kosullar1 saglar. insanm yeteneklerinin farkinda
olmasmi ve yeteneklerini diizgiin bir sekilde kullanmasini saglayarak, calisirken
zorlanmalar yiiziinden yipranmasini engeller ve uyum saglayarak is basarismni
yiikseltir.

2.1.2. Ergonominin Tarihgesi

Ergonomi tarihinde F. W. Taylor’dan sdz edilir. insana , kullandiklari ara¢ ve
gereclere ¢esitli yaklasimlar getiren Taylor, sosyal psikolojide ve ergonomide “is hevesi
konusuna ticret yaklagimi”ni1 6ngdren ilk arastrmacidir.

1910 da ergonomiye onciiliikk eden iki yeni metot ilgi ¢ekmisti. Birincisi; Gilberth’in
gelistirdigi “Is ve Zaman Etiidii*, ikincisi ise Dougles’in  “Oksijen Tiiketimi”
calismalaridir.

1940 lardan sonra da ABD’de ergonomi yayginlasti. Savaglar sirasinda kullanilan
makinelerin diizenini, araglari kullanicak kisilerin bulunmasini giliglestirecek kadar
karmasik hale gelmisti. Deneysel psikoloji, konuyu yeni bir bakis agisiyla ele alacak ve
calisanlarin egilimlerini incelemekle ise basladi. Bununla birlikte ergonomi degisik
bilim dallariyla beraber ¢alisilmasini zorunlu kildi ve kolay uygulamalara dogru
yoneldi.



2.1.3. Ergonominin Amaci
Ergonominin birinci Onciiliigli insan glicii ve makine giicliniin beraberliginin
verimliligini ve is giivenligini arttirmaktadir. Islerin diizenli bir sekilde yapilmasin

amaglayan ergonomi ara¢ ve makinelerin islerinin insanin degisik yonleriyle uyumlu
olmasini saglamaya caligir.

2.1.4.Ergonominin Ugras Alanlar1
a. Insan — makine sistemi ile ilgili fiziksel ydntemler
b. Insan — makine sistemi ile ilgili kavramsal yontemler
c. Is alan1 tasarmmu ve is alan1 yerlesimi
d. Fiziksel ¢cevre kosullar1
e. Psikolojik ¢evre kosullar1
f. Gorev tasarimi se¢gme
g. Gorev tasarimini egitme
2.1.5.Ergonomi Kavraminin Cercevesi

Insan bir makineyi veya arag-gereci kullanirken hem rahat, hem giivenli, hemde
etkinlikle calisabilecegini anliyabilicek durumda olmasi i¢in bazi bilgilere ihtiyag
duyacaktir. Bunlar;

Is fizyolojisi: Kas isleyisi, haraketli ¢ahsma ve duragan gahsma, 1s1 veya 1siya karsi
davraniglar enerji  islenmesi konusunda ergonomiye yon  gOstermis  olur
Is telabeti: Belli zamanlarda meslek hastaliklarinin tedavisi inceler.
Is giivenligi: Is kazasi ve is gecikmelerinin 6nlenmesi iizerinde duran yardimci
birdl¢tidiir.

Psikoloji ve fizyoloji: Algi, uyum, is bilinmesi konularinda ergonomiye yararl olur.
Sosyoloji: Toplum ve degisik insan gruplarini arastiryp ergonomiyi etkiler.



2.1.6.Ergonomi Engelleri
2.1.6.1. Fiziksel Engeller

Is Alani ve iklim Ozellikleri: insanlar, viicut i¢ 1sisindaki degisimlere sebep olacak,
igyeri ¢evresi veya iklim farklilikarma pek dayanikli degildirler. Calisanlar rahat
gordiikleri is sartlarinda {iretken olmayr basarabilirler. Degisik ortam stresinden
etkilendiklerinde verimli calisma sartlarinda olumsuzluklar olmaya baslar. Bu yilizden
calisanlarin rahat iiretebildikleri ¢alisma kosullarin1 dogru tanimlamak ve degisik stres
durumlarinda da kolaylik smirlarin1 bilmek gerekir.

2.1.6.2.Zihinsel Engeller

Performans durumu: Etkinliklerde insanin neyi yapip neyi yapamiyacaginin
belirlenmesi ¢alisanlardan en yiiksek verim almmasi ile sonuglanir.

Onceden yipranmanm engellenmesi:Etkinliklerdeki ¢alisanlarin yipranmasi normal bir
olaydir. Ancak yipranmak zamanindan 6nce olursa kurumlar i¢in sorunlar
olusmaktadir.

Elemanlarin is istekliligi ve is isteksizlikleri: Isini seven ve isteyerek yapanlardan
alinan yarar1 tavan seviyeye ¢ikarirken, Isini sevmeyen ve isteyerek calismayanlarin
olumsuzluklar1 artirir ve onlarin kisirlasmasina neden olur.

Elemanlara diizgiin bir iicret verilmesi, yiikselme olanaklarinin bulunmasi, sosyal
giivenlik sartlarinin olmasi, mesailerin diizgiin verilmesi, servis, yemek, emeklilik
haklar1 ve dostluklar olusmasi, elemanlarmm  yikiiniin beden enerjisi ve genel
Ozelliklerine gore ayarlanmasi, iletisim yollarmm ve danigsma yollarmm olusmasiyla,
dinlenme ve eglenme firsatlar1 imkanlarinin saglanmasi, orgiit sekillerinin ve yetki
cesitliliginin  aciklikla belirtilmesi etkinligin  sinirlar1 i¢inde {retkenligi artirict
davranislar yapar ve liretkenligi artirir.



2.1.7.Teknoloji Faktoriindende Insan ve Makine Sistemi

Endiistride artan makine ihtiyacina ragmen insan faktorii olmadan anlamsizdirlar.
Makine- insan ve insan- makine iliskisi birbirinden ayrilmayacag i¢in ergonomideki
birinci konu makinenin insanm &zelliklerine, insanin da makine 6zelliklerini faydali bir
sekilde kullanabilecegi bir sekilde diizen olusturmaktadir.Ornek olarak  ayak
kullanilarak goriilecek bir isin de ayagin  yapisna ve becerisine uygun olmasi
gerekmektedir. Nitekim bisiklet pedali,makine ayagi, merdiven vb. mamullerin
gelistirilmesinde ergonomi kurallarindan  faydalanilir. Masa, sandalye, yatak gibi
esyalarn sekli, araba teyibinin kumanda diigmelerinin konumlari, ses seviyesi ve 151k
tonlar1 gibi hayatimizda kullandigimiz bir ¢ok alet ergonominin inceleme alanina
girer.



2.2.YAPI
2.2.1.Yap Yiiklenim islerinde Maliyet

Dayanikli tiiketim mallar1 iireten girisimciler i¢in lazim olan maliyet yonetimleri, yap1
yiiklenimi yapan organizasyonlarda  genel olarak benzer  olmakla beraber,
ayrmtilarinda daha farklh sekiller ortaya ¢ikarmaktadir.

Buna gore;

1. Yikleniciye, yapilmasi igin verilen isin sartlar1 yukaridaki sdylediklerimize
uymayabilir.

2. Iste kullanilacak yap1 elemanlarmin maliyetleri, kazangl bir sonug vermeyecek
veya diisiik gerektirecek sekilde olabilir.

3. Isin sartlar1 , rantabilitesi algak seviyede sonug veren makineyi isteyebilir.

4. Isin siire ve kosulu, makineye yada sartlar1 uygun, rantabl olmayan maliyetleri
uyguluyabilir.

5. Yiiklenici, yapr elemanlarmi gercek olmayan sartlar iginde yapmak zorunda
kalabilir.

6. Organizasyondaki yapi elemanlarmin, belirli bir seviyede olmasi, kazanci fazla
olan yapt islerinin ihtiyactan daha fazla uygulanmasma imkan
vermeyeceginden, kazanci; belirli bir seviyede tutma durumunda birakir.

7. Yiiklenici, anlagsma ve yapim kurallarindaki sartlardan diisiik seviyede mal imal
edemeyeceginden kusurlu veya diisiik kaliteli mali iiclincii kisilere satmak
olanagma sahip degildir.

8. Maliyet sartlari, is sahibinin sartlarmma baghdir. Maliyetler is sahibince onceden
cikarilmistir.

Bundan dolayidir ki; hatali esya {iretimi yap1 islerinde diisiiniilemez, defolu mal
satilmaz yada defolu mal alic1 bulamaz. Buna gore tiikketim iirlinlerinde her tiirli
tiretim, degisik alicilar bulabilir. Yap1 isi liretimi aliciya 0zel yapildigr i¢in  mal
baskasma satilamaz.

Buduruma istinaden; yiiklenicinin basar1 durumu, yukaridaki kurallar i¢inde tutularak,
imalatini kendi sartlarinda en ekonomik sartlarla olusturmak, tiim sartlara uyarak en
ekonomik maliyeti bulmaktir.



Yiiklenim igindeki ayrintilar, maliyet kosullar1 geregi benzerlerine gore pahali olabilir,
buna karsm pahal iiretimde kendi icinde ekonomik, prodiiktiv ve rantabl olabilir. Tiim
sorun yazil kosulu (sartnamesi) ne kadar pahali olursa olsun ,iiretimi kendi i¢inde en
ekonomik bi¢cimde olusturmaktadir

Yukaridaki agiklamalarimiz sonucunda suna variyoruzki, kalitesi, diizeyi isverence
onceden saptanan girdilerle yine igverence istenen ¢iktilari en karli bicimde {liretmek
yapt yliklenicisinin 6dev ve gorevidir.

2.2.2.Yap1 Maliyetinin Genel Bilgileri
Yapida maliyetin saptanmasina 3 faktor etkendir;
1. Yapi maliyetinin teker teker ¢ikt1 fiyatlarmn bulunmasi,
2. Yap1 6gelerinin yapidaki miktarlarmin bulunmasi, 6l¢iim metrajinin yapilmasi,

3. Yukandakilere dayanarak yapmm birinci kesif Ozetinin ¢ikartilmasi,
olusturulmasi, islemleridir.

Islemleri ayr1 ayr1 inceleyecegiz:

Yap1 6gelerinin teker teker ¢ikti fiyatlarmin bulunmasi,yapiy1 ve yap1 6geleri olusturur.
Yap1 6gelerini yap1 geregleri olusturur. Gerek yapr Ogeleri ve gerekse yapi gerecleri
yapty1 olusturur.Gerek yap1 Ogeleri ve gerekse yapi gerecleri, el emegiyle makine
aracihigi ile olusur.Bu nedenledirki; yap1 6gelerinin maliyetini bulmak i¢in:

A. Gereg cins ve raiclerinin saptanmasi,

B. Ogelerin yapilabilmesi igin is¢i cins ve raiglerinin saptanmasi,
C. Arag cins ve raiglerinin saptanmasi,
D

. Yap1 gere¢ ve yap1 6gelerinin olusmasi i¢in 6gelerde gerekli iscilik siireclerinin,
gere¢ prodiiktivitelerinin bilinmesi, bulunmasi, saptanmasi gereklidir.

Asagidaki irdeleme, agiklama ve arastirmalarimizla gereklilik ve yeterlilik kosullarmi
ayr1 ayr1 isleyip,asama islemini inceleyecegiz.

Bir yapiy1 yap1 6gelerinin olusturduguna deginmistik. Bu nedenledir ki her yapi
0gesinin tanimi, sartnamesi bilinmelidir.

Sartname: Resim, kroki, plan, proje ile agiklanamayan anlatilarin yaz1 ile
anlatilmasidir.



Yap1 ogelerinin tammm: Baymndirlik Bakanli§i’nin yayinladigir birim fiyat tarifleri
kitabindan saptanir. Yapi 68esinin tanimi saptayabilmek icin adi gegen kitabin
incelenmesi gerekir.

2.2.2.1.Birim Fiyat Tarifeleri

Yapiy1 olusturacak yap1 6gelerinin ayri ayr1 sartnamesidir. Birim fiat tarifleri asagidaki
esaslardan olusur ya da birim fiat tarifleri asagidaki belirtilenleri igerir.

1. Gereg cins ve rai¢lerinin saptanmast,

N

Ogelerin yapilabilmesi i¢in is¢i cins ve raiglerinin saptanmasi,

3. Arag cins ve raiglerinin saptanmast,

4. Yap1 gerec ve yap1 0gelerinin olusmasi icin dgelerde gerekli is¢ilik siire¢lerinin,
gere¢ prodiiktivitelerinin bilinmesi, bulunmasi, saptanmasi gereklidir.

5. Yapi 6gesinde kullanilacak gereclerin cins ve 6zelligi, tanimi, miktari,

6. Ogedeki hacmin cinsi,

7. Yapr i¢indeki yiikleme, bosaltma ve tasimalarmn tanimin iginde bulunup
bulunmadigy,

8. Gereg zaiyatinin tanimin i¢inde bulunup bulunmadigi,
9. Iscilik, makine, alet giderlerinin tanimm i¢inde bulundugu yada bulunmadigy,

10. Yiiklenici genel gider ve hakkinin tanimin i¢inde bulunup bulunmadigmnmn
aciklamalar1 ve anlatilari.

Bunlara ek olarak birim fiat tariflerinde:
a. Olgiim birimi ve birim fiati,(birim fiat tarifleri eki birim fiat listesi)

b. Olgiim(metraj)sekli, yontemi bulunmaktadir.

Tiim agiklamalarimizdan anlasilabilicegi gibi, yap1 6gesinin kosullari, birim fiat
tarifleri aracilig1 ile 6 grenilir ve saptanir.

Goriiliiyorki: Fiyatin bulunmasinda en o©nemli faktdr; yapir Ogelerinin  tanimu
sartnamesidir. Maliyetin bulunmasma oncelikle adi1 gecen tanimlarin saptanmasi ile
baslanir.



2.2.2.2.Birim Fiyatin Olusmasi ve Saptanmasi Yontemi

Birim fiyatin olugmasindaki amag; yapi Ogesinin bir biriminin maliyetinin
bulunmasidir. Baska deyimle yapiy1 olusturan yap1 6gelerinin teker teker bir biriminin
parasal degerle anlatisidir yada yap1 6gesinde bulunan gereg ve iscilik i¢in gerekli girdi
miktarlar1 ve rai¢ fiyatlari ile inputlarinin output olana dek siire¢ i¢indeki harcamalarin
toplamudir, yap1 6gesi i¢in yapilan masraf ve harcamalarmn ulestirilmesidir.

Yap1 08esi icine giren islenmemis, islenmis ,yar1 islenmis gereglerin fiyat raiglerinin
bulunmasi, saptanmasi ve maliyetin bulunmasi islemine baslanir, Bunun i¢in, her tiirde
gereg, iscilik raicleri Oncelikle saptanir, 68edeki gere¢ ve iscilik produktiviteleri
saptanip, hesaplama islemine gegilir.

Hesaplama islemi: Baymdirlik Bakanligi’nca diizenlenmis ve bir kitap halinde
yaymlanmis olan “genel fiyat analizleri” kitab1 aracilig ile diizenlenir.



2.2.2.3.Fiyat Analizi Hesaplama Islemi

Yukarida degindigimiz gibi oncelikle fiyat raiclerinin bulunmasi ile hesaplama isi ele
alinir.

Fiyat raigleri; her yil Baymdirlik Bakanligi'nca, mart aymnda, bagka deyimle mali yil
basinda raigler ilan edilerek yaymlanir. Birim fiyat tarifleri gibi raiglerinde bir genel
numarasi, olusum ¢esitleri i¢in 6zel numaralar1 vardir. Soyleki:

1. Iscilik raigleri,
2. Tastt raigleri,
3. Insaat makine arag ve geregleri,

4. Gereg raigleri.(2)

2.2.3.YAPI TESISATI
2.2.3.1.Aydinlatma ve Elektrik

2.2.3.1.1.Aydinlatma Bilgisi ve Tekniginin Arastirdig Sorunlar

Aydinlatma Bilgisi genellikle insanlarin yasantisma, c¢alismasma, zevkine...vb. en
uygun ve ekonomik olan aydinlatmanmn ne oldugunu arar ve bunun nasil saglanip
uygulanabilirse daha iyi netice alinabilicegini arastirir, inceler ve en uygun geleni
saptar.Yapilan aragtirmalar, incelemeler asagida siralanmistir;

1. Enuygun yeterli aydinlik ¢cogunlugunun se¢ilmesi
2. lsin sekline amacma gére en uygun aydmlatma sekli
3. Isyerine uygun aydinlatma cinsi’nin segilmesi

4. Caligma ylizeyine gore 151k ana dogrultusunun yonii

5. Aydmlatacak yerin, isin, ¢alisanlarm durumuna gore secilecek aydinlatma
karakterinin belirtilmesi

6. Isik renginin etkisi olup olmayan aydmnlatmalar
7. lIsik iireticilerinin 6zellikleri, isine gore en uygun 151k iireticinin sec¢ilmesi

8. Boliimiin 6zelligine ve amacma gore estetik aracinm se¢ilmesi ve yapi elemant
ile birlikte c¢oziimlenip boliimiin mimarisine ve amacma uygun yere
yerlestirilmesi
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Yukarida siralananlar aydinlatma bilgisi ve tekniginin arastirdigi, inceledigi ve saptadig
konulardir.

Iste yapilacak aydmnlatmanm amaglarma ve bu aydmlatmadan faydalanacaklarin
Ozelliklerine gore dogru secilmesi ve uygulanacak olanlarin hesaplanabilmesi
“aydinlatma bilgisi ve teknigi” ile saglanar.

2.2.3.1.2. Yapay Aydmlatilmada Saglanmas1 Zorunlu Kosullar

Yapay 1sikla yapilacak olan aydinlatmalarda asagidaki aydinlatma ozelliklerinin bir
veya birka¢min saglanmasi zorunludur.

1.

2.

Iyi ve ayrmtili gérebilmek

Rahat ve uzun siire yorulmadan bakabilmek
Renkleri ve sekilleri dogru gosterebilmek
Ucuza gorebilmek

Bolim ve konunun 6zelligine uygun bir aydinlik karakteri i¢inde bir aydinlatma
secmek ve saglamaktir.

Yukarida belirtilenlerin saglanmasi i¢in;

Yapay 1s1k 1gmlarinm iiretilmesi,

Isik 1smlarmm aydinlatilacak alana ne gibi yardimcilarla dogrudan dogruya veya
yansitilarak yoneltilmesi gerektigini,

Goriilecek cismin goz tarafindan yorulmadan biitiin ayrintilary, renkleri ve
cikintilart ile istenen aydinlkta goriilebilmelerini ve ucuza goriilebilmelerini
¢cozlimlemeyi 6 greten aydinlatma bilgisi ve saglayanda aydmlatma teknigidir.
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2.2.3.1.3.Aydinlatmanin Amagclar1 Bakimmdan Boliimleri ve Ayrmtilart

Aydinlatma bilhassa yapay aydinlatma bircok amaglar1 yerine getirmek igin bir arag
olarak kullanilir. Bunlar ilgili oldugu alanda hakim olan saglik, ticaret, artistik,
turistik...vb. yonleri goz oOnilinde tutularak bilhassa bunlar1 belirtecek 0Ozelliklerde
tertiplenirler.Bunlar1 ~ genellikle asagidaki bolimlerde ozellik sirasmma  gore
siraliyabiliriz;

1.Fizyolojik Aydinlatma: Biitiin amag; cisimleri biitiin ayrintilar1 ile gostermek ve
g6zliin yorulmadan uzun siire bakabilmesini ve 1iyi gorebilmesini saglayan bir
aydinlatma olusturmaktir.

2.Dekoratif Aydinlatma: Burada amag; goriilmesi, gosterilmesi istenen cisimleri,
yerleri biitlin 6zellikleri, ayrintilar1 ile estetik yonden gostermeye ¢alismak ve istenilen
etkiyi uyandirmaktir.

3.Dikkati Ceken Aydinlatma: Bunda amag; 1sikla aydmlatma ile dikkati istenilen yone
cekmektir. Bu sayede istenilen gosterilir, belirtilir ve insanlarin bakmasi, etkilenmesi bu
sayede yiiksek oranda saglanir.

Bunun i¢in 6zel renkli 1siklar, degisen sekiller, degisen aydinhk ¢ogunluklar1 yanip
sonmeler ile reklam panolari, spor salonlari, vitrin, magaza, sahne, yapilarin dis
aydinlatilmasi, turistik gayeli aydinlatmalar ve benzeri 6zel olarak uygulanan
aydinlatma sekillerinin hepsi dikkati ¢ekmek i¢in yapilan aydmlatmalardir.
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2.2.3.1.4.Aydinlatmanin  Dayandigi Temel Bilimler ve Yararlandigi Teknik
Uygulamalar

Aydinlatma biiyiik oranda diger gelistirilen arastirmalardan faydalanmaktadir.

1.  Aydmlatmanmm dayandig temel bilgiler biiyiik oranda formasyon ve giinliik
yasantilarin ¢ok yonlii olarak aragtirmalari ile ilgilidir.

2. Isik bilgisi

3. Yapi gereg ve elemanlarinin 6zellikleri bilgisi

4.  Ismlarin yansima, gemce, yutulma ve dagilma olaylar1 bilgisi
5. Isik tireticiler(lambalar) bilgisi

6.  Aydmlatma teknigi ve uygulama bilgisi

7. Isik Ureticilerin verimli yerlestirilmesi bilgisi

Bunlarin her birini inceledigimizde goriiyoruzki aydmnlatmanm dayandigi temel bilgiler
bliyiik oranda toplu olarak formasyon ve giinliik yasantilar1 arastirmak bakimindan
bliyiik dl¢iide yalniz mimarlarda vardir.

Ciinkii mimar yapismimn konusunda;

a.  Aydinhgm, renklerin vb. boliim diizenlerinin fizyolojik ve psikolojik
etkilerinin yapisinin etiidiinde ¢ok yonlii olarak arastirir ve en iyisini saglamaya
calisir. Boliim iginde yasayan geng, yash ya da kadin, erkek, hasta, saglikli gibi
degisik ve farkli insan ve islerine gore en uygununu arastirip uygulayandir.

b.  Degisik aydmlatma sekil ve renklerinin bodliimlerinde plastik etkilerini
arastirir.
C. Aydinlatma arag¢larinin sekilleri, biliyiiklikleri biitiinii ile i¢ mimaride boliimiin

aydinlik karakteri ile uyusmasini ve daha bir takim estetik konularida
mimarisinde arastiran ve ¢ozlimleyip uygulayandir.
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2.2.3.1.5. Aydmmlatma ve Elektrik Projelerinin Mimariyi Etkiliyen Sorunlari

Elektrik ve aydinlatma iglerinin etkileri nerede baslar ve mimari igin baginda
¢Oziimlenmesi neden zorunludur?

Mimarlar; projeleri yaparken fonksiyon yoniinden oldugu gibi aydinlatma yoniinden de
sorumludur. Nedenleri arasinda projenin Ozelliklerine ve isin cografi ve beseri
ozelliklerinide diisiinerek yapilacak islerde;

Mimarlar tasarimlarmi diigiindiiklerini ve segiliyecekleri 6zellikleri gostermek i¢in isin
Ozelliklerine uygun yaptig1 incelemelere esit olarak belirtilmesi ve uygulanmasmi
uygulamak isterler.

Mimarlar proje basmda isi distan gosterecek , icteki bolimlerdeki 0Ozelliklere gore
yapilabilen aydinlatma bigimlerini bulmast ve bulgularin 6zellikleriyle baglayarak
yerlesim uygulamalarinda verilen uygulamayla gostermesi ve isaretlemesi gerekir.
Mimarin is belirdik¢e yap1 6zelliklerini gosterecek kontriiksiyon tarzi, i¢ - dis kaplama
araclart1 ve arag renklerini belirtirken uygun ve iyi bir aydinlatmanin da yapilmasi
fikrini her zaman ele almalidir. Ayni1 anda mimarlar fikrini ve begenisini gosteren
aydnlatma gerecleri buluglarm inceliklerini, yap1 faktorleri ile beraberliklerini de
aciklas1 gerekir. Boylelikle aydinlatma gerecleri ve 6zellikleri bundan sonra yapmm 6z
faktorleri olmustur. Bu 6zellikleri yapinin i¢inde yap1 6zellikleriyle beraber tasarlamak
ve belirlemek zorundadir.

Boylelikle projenin elektrik miihendiside isi mimarin  bilgi ve istegine uygun
hazirlayp, aydinlatmayida yapacag elektrik isindede mimarin isteklerine gore
uygulayacaktr.
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2.3.1.6.Aydinlatma Bilgi ve Tekniginin Temel Birimleri

Aydinlatma teknigi ve bilgisinde 15182 ve aydnlatilmaya &zel hesap Olgme ve

degerlendirmeleri yapabilmek i¢in asagida temel birimler tanimlanmis ve kabul
edilmistir.

1.

Isik Akis1 Enerjisi(Q); Isik iireticinin bir saniyede etrafa yaydigi 1sin akisi
enerjisine lireticinin “1sin akis1 enerjisi” denir.(Q) ile gosterilir ve 151k iireticinin
151k giiclinii belirtir. Birimi lumendir.

Isik Kuvveti- Isik Siddeti(I); Isik iireticinin belirli bir yonde uzay birim ag1
icinde yaymladig1 1sm akisi yogunluguna 151k iireticinin “1g1k kuvveti veya 1s1k
siddeti”denir. (I) ile gosterilir. Birimi(Kandella-cd)dir.I mum=1.02 cd dir.

Isik Siddet Birimi (Kandella=cd); Belirli bir yonde erime noktasindaki bir
platin yiizeyinin bir cm*’nin yiizeye dik yonde yaymladig 1sik siddetinin (1/60)
altmista birine esit 151k yaymlayan 151k kaynagmin, o yondeki 1sik kuvveti
siddeti, 151k kuvveti birim kabul edilmistir.Bu birimede Kandella=cd denir.

Pirilti(Isikhik-Luminans)-(L); Kendi kendine 151k yayan veya 151k
tireticilerden aldig1 15181 yansitan, dagitan veya gegiren 151k kaynagnm birim
ylizeyinin yaymladig 1s1k kuvvetine bunun piriltisi(isikligi,luminansi)denir.(L)
ile gosterilir.Birimi (Stilb_sb)dir.(3)
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2.3.1.7.Aydinlatmanin Diizgiinliigii

Bir aydmlatmanin kalitesi yalniz aydinlik ¢ogunlugunun uygun se¢ilmesiyle saglanmaz.
Aydmlatmanin yer ve zaman bakimindanda diizgiin olmasi lazimdir.

Aydinligim yer bakimindan diizgiinliigii i¢in g6z daima bakis alanindaki piriltiya
intibak ettiginden aydmlk diizgiin olmayan yerlerde farkli piriltilara maruz kalr,
dolayisiyla fizyolojik, optik bakimindan uygun gérme sartlarindan uzaklasmis olur ve
g0z bu farkli piriltilara uymaya ¢alisirken ¢cabuk yorulur. Bunun icin 6zel gérme ve
calisma alani ile civarinin yakin aydinlik seviyesinde olmas1 ve biitiin goriis ve ¢alisma
alani esit (genel aydinlatma) bir aydmlik cogunlugunda olmalidir.

(d1)dizglinlik faktori=Emin/Emaks dir. D1=1/1.5-1/3 i¢ aydmnlatma ve isyeri
aydinlatmasinda;

D1=1/5-1/10 dis aydmlatmada saglanirsa yer bakimindan uygun bir aydmnlatma
saglanmis olur.

Bir aydmlatma projesi hesabi esas itibariyle aydmlatma ¢ogunlugu, tavan ve duvar
renkleriyle aydinlatma sekline bagli olarak hesap edilir ve lambalar amaca uygun
tertipte yerlestirilir. GOrme icin cismin piriltist onemlidir. Fakat aydmlatma
hesaplarinda genellikle aydinlik ¢ogunlugu secilir.Ciinkii bu suretle neticeye c¢abuk
varmak kabildir.Ciinkii; aydinlik cogunlugu ile (L)piriltis1 arasinda, pirildiyanm
yansitma yiizdesine gore; L(asb.)=q.E(Lx) wuygulamasi vardir.(q) Cismin yansitma
faktoriint gosterir.(3)
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2.2.5. Spor Salonlarinda Aydinlatma
2.2.5.1.Kapali Spor Salonlarinda Aydinlatma

Bu caligmada, kapali spor tesislerinin aydinlatilmasinda, mevcut durumda agirlikh
olarak kullanilan HID sistemler yerine yeni nesil fluoresan sistemlerden olan TS5 151k
kaynaklarmin ve bu kaynaklarla uyumlu aydmlatma sistemlerinin tercih edilmesi
durumunda isletme ekonomisi, aydmlatma teknigi ve c¢evresel konularda elde
edilebilecek kazanimlar {izerine modellemeler gerceklestirilmistir.  Ayrica bakim
katsayisi, bakim loslastirmasi, giin 15181 gibi senaryolar g6z oniinde bulundurularak olasi
tasarruf potansiyelleri hesaplanmistir.

Yilin biiyiik bir boliimiinde uzun saatler boyunca kullanilan kapali spor salonlarinda
fiziksel faaliyetlerin yerine getirilebilmesi i¢in gerekli aydinlik diizeyi degerlerinin ve
ilgili parametrelerinin saglanmasi1 gerekmektedir. Gerekli aydmnlatma parametrelerini
saglamak i¢in yapilan geleneksel aydinlatma tesisatlart 6nemli derecede elektrik enerjisi
tilketimine neden olmaktadir. Kuskusuz bu alanda yapilacak verimlilik ¢alismalar1 bu
ac¢idan bakildiginda 6nem kazanmaktadir.

Ozel ya da kamuya ait kapali spor tesislerini inceledigimizde bu tesislerin neredeyse
tamaminda ayni aydmlatma yapisinin uygulandigi goriilmektedir. Mevcutta kullanilan
geleneksel yapmin yeni nesil ¢éziimlere kiyaslandiginda ¢ok daha yiiksek igletme ve
bakim maliyetlerine sebep oldugu bilinmektedir. Bunun yanisira; modern sistemler
geleneksel ¢oziimlere kiyasla daha diistik atik oranmna ve aydinlatma teknigi agisindan
bircok avantaja sahip olabilmektedir.Geleneksel sistemlerin verimsiz yapisinin yanisira
kullanillan armatur yapilarimin ve uygulama projelerinin de belirli yanlisliklar:
barindirdiklar1 gozlenebilmektedir. Bu durumda verimsiz bilesen ve hatali uygulamalar
sonucunda ytiiksek oranda kayiplar olusmaktadir.

Geleneksel tercihleri 6zetleyecek olursak; hemen hemen tiim noktalarda eliptik yada tiip
formundaki yiiksek basingli desarj lambalari(HID)i¢in tasarlanmug projektdr ve
endiistriyel sarkit tipi armaturlerin kullanildigi sdylenebilir. Projektor tipi armaturler
daha ¢ok yeni tesislerde agirlikli olarak kullanilirken daha eski tesislerde ise endiistriyel
sarkit armaturlerin kullanildig1 goriilmektedir.

Genel olarak dar ve tam dogrusal bir 151k dagilimma sahip projektor tipi armaturler
yuksek koruma siniflari(IP) sebebiyle agirlikli olarak tercih edilmektedir.Bu tiir armatur
yapilar igerisinde quartz tliplii metal halinde 151k kaynaklari kullanilmakta ve {iriinlerin
optik verimliliklerinin %75-%85 arasmda oldugu g6zlemlenmektedir.Eliptik tiip yapili
quartz lambalarla birlikte kullanilan sarkit armaturler ise genel olarak %65-75 arasi bir
verime sahiptir.
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Isletmeler tarafindan giivenlik sebepleriyle bu armaturler dniine uygulanan koruyucu
kafes ve cam yapilar1 ise bu armaturlerin verimlerinin daha diisiik seviyelere inmesine
sebep olabilmektedir.Bu noktada her iki sisteminin i¢inde kullanilan 151k kaynaklarmin
etkinlik faktorii, lumen kararliligi ve Omiirleri modern ¢oziimlere kiyasla ¢ok daha
diisiik seviyelerdedir.Kullanim alanlar1 giderek yaygmlasan endiistriyel tip T5 fluoresan
sistemler ise hemen hemen her yonden geleneksel HID sistemlere kiyasla daha avantajh
altyap1 sunmaktadir. TS 151k kaynaklari; etkinlik faktorii, sistem omrii, lumen kararhgi,
renksel geriverim, 1giksal kalite, kararma, ¢alisma frekansi, optik verimlilik, ¢evresel
atiklar, omiir kararhligi, anahtarlama, rejim, kontrol ve loslastirma gibi birgok dnemli
noktada daha uygun ¢6éziimler olabilmektedir.

Elektriksel ag¢idan degerlendirildiginde ise HID sistemler fluoresan sistemlere kiyasla
sebeke kosullarna karsi ¢ok daha hassastir.Normal isletme sartlarinda; sebekede
goriilebilecek gerilim diistimleri 151k akigindaki azalmanin o6tesinde renksel
bozulmalarinda yasanmasma sebep olmaktadir.Bu noktada neredeyse tamamen
manyetik balastlt sistemlerle kullanilan bu 151k kaynaklarmin bu tip sorunlarla
karsilasmas1 kaginilmazdir.Elektronik balast ¢oziimleri ise ekonomik sebepler ve
yiiksek gii¢lii sistemlere yonelik elektronik balast opsiyonlarmin smirli olmasi sebebiyle
yok denilecek kadar az kullanilmaktadir.

Sabit ¢ikiglt yada loslastirilabilir elektronik balastlarla kullanilan T5 151k kaynaklart ise
genis bir sebeke araliginda sabit 151k cikist sunmaktadir.Olas1 dalgalanmalarin renksel
geriverim ve renk sicakli§i iizerine olumsuz etkileri yoktur.Fluoresan sistemlerde
kullanilan elektronik balastlar yiiksek frekansli olduklari i¢in lambanin ¢aligsma frekansi
40 kHzin dstinde gergeklesmektedir.Bu da gorsel performans: arttiran bir
etmendir.HID sistemlerde; lamba yapisinin da etkisiyle yiiksek frekansli calisma uygun
degildir. Ancak elektronik balast ¢oziimleriyle LFSW(diisiikk frekansli kare
dalga)formunda c¢alistirilan 151k kaynagindan daha stabil bir 151k ¢ikis1 almak
miimkiindiir.

HID 1s1k kaynaklarmm maksimum 1sik ¢ikislari ancak desarj tiipii icerisindeki basing
ve sicaklik degerlerinin nominal seviyelere ulagsmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu durum
dakikalar ile 6l¢giilen bir bekleme siireci anlamma gelmektedir.Olas1 bir ariza yada kisa
siireli kesinti durumunda ise kaynaklarin tekrar atesleme siirecine girmeleri desarj
tiipiniin  sicakliginin yiiksek olmasi sebebiyle ¢ok daha uzun bir zaman dilimini
gerektirebilmektedir.Buna karsilik fluoresan 151k kaynaklari ise ilk ¢alisma anmdan
itibaren yliksek 151k cikisi1 saglayabilmektedir.
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2.2.5.2.Bakim Katsayisinin Etkisi

Kurulan her aydinlatma tesisatt zaman igerisinde ve g¢evresel etkiler dogrultusunda
belirli oranda bir 1siksal azalim gosterebilmektedir. Bu noktada azalimlar1 kompanze
edebilmek i¢in aydinlatma modeline belirli bir bakim katsayis1 uygulanmaktadir. Cogu
zaman malzeme ve c¢evresel sartlar yeterince degerlendirilmeden belirlenen 0,8
degerindeki bakim katsayis1 hatali bir degerlendirme olarak kabul edilmelidir. Bu
asamada uluslararasi1 standartlarda igerisinde ¢evresel sartlar, geometrik yapi, bakim
periyodu ve malzeme 6zelliklerine bagli olarak ideal bakim katsayisinin belirlenmesine
olanak sunan tablolar ve ¢izelgeler bulunmaktadir.Nitekim uluslararasi formlarda ana
karakteristik farkliliklarina gore gruplandirilan 151k kaynaklari 1980’11 yillardan farkh
olarak  glinimiizde onlarca iretici tarafindan  binlerce farkli  modelde
iiretilmektedir. Ayni1 yapidaki 151k kaynaklarinmn 1siksal ve omiir kararhliklar: tireticiden
ureticiye farklilik gosterebildigi gibi ayni {lireticinin farkli giicteki 151k kaynaklar
arasinda dahi biiytlik farkhiliklar goriilebilmektedir.

Ornek yapidaki gevresel sartlarm etkinliginin az olmasi ve bu tip uygulamalarda 151k
kaynaginin karakteristik 0zelliginin bakim katsayisin1 belirleyen ana faktdr olmasi
nedeniyle ana kriter olarak kaynaga ait 1siksal kararlilik grafikleri degerlendirilmelidir.
Isik kaynaklarinin 1siksal ¢ikislar1 kaynagin yapisina bagh olarak ¢ok ciddi oranda
azalim gosterebilmektedir. Isiksal kararhlik olarak adlandirabilecegimiz bu karakteristik
Ozellik bakim katsayismmim belirlenmesinde en Onemli parametrelerin  basinda
gelmektedir. Model 1 ve Model 2’de kullanilan 151k kaynaklarinin 1siksal kararliliklar
Sekil 5 ve Sekil 6°daki gibidir.

Sekil 2.1. Quartz tiiplii metal halide 151k kaynagina ait 1s1ksal kararhhk egrisi
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Isiksal kararligin yani sira kaynagm omrii ve omiir kararhiligida etkili olmaktadir. Isik
kaynaklarmna ait olarak tanimlanan sistem omiirlerinde ¢ogu zaman {ireticiler tarafindan
beyan edilen ortalama Omiir tanimi(%50 ariza orani) tamamen pazarlama amacli olup
gerek hesaplamalarda gerekse pratikte kabul edilemeyecek bir degerdir.
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Sekil 2.2.Yiiksek cikish TS fluoresan 151k kaynagina ait 1s1ksal kararhlhik egrisi
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Bu noktada bakim katsayisi ve isletme pratigi diisiiniildiigiinde kaynaga ait Omiir degeri
olarak %10’luk arizaya kadar gecen siire alinmast uygun olacaktir. Model 1 ve Model
2’de kullanilan 151k kaynaklarmin 6miir kararliliklart Sekil 7°deki gibidir.

Sekil 2.3.Quartz tiiplii metal halinde 151k kaynagina ait omiir egrisi
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Sonug olarak ideal bakim katsayis1 ancak ¢evresel faktorlerin yani sira kaynak yapisina
bagli ideal yenileme ve 1siksal kararlilik egilimleri baz alinarak ideal servis siiresi
belirlenmeli ve bu degerlendirme tlizerinden bakim katsayisi tespiti ger¢eklestirilmelidir.

Her iki kaynagin 1siksal ve Omiir kararliliklar1 ele alindiginda metal halinde sistemler
icin 8000 saatlik siire sonunda kaynak degisimi T5 fluoresan sistemler igin ise 16000
saatlik slire sonucunda kaynak degisimi uygun goriilmektedir. Bu her iki kosul i¢in
sisteme ait 1siksal kararhilik ise Sekil 8’deki gibi olucaktir. Metal halinde ve T5
fluoresan lambalara ait, ¢cevresel kosullar hari¢ sadece kaynagin sebep olucagi zamana
bagli 1s1ksal kararliliklarinin yiizde degerleri ise Tablo 7°de gosterilmektedir.

Sekil 2.4.Model 1 ve Model 2 icin 1s1iksal azalim egilimleri
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Tablo 2 1. Isiksal kararhilik degerleri

SURE(SAAT) ISIKSAL KARARLILIK
metal halinde lambali sistem T5 floresan lambali
(%) sistem

2000 88 98

4000 86 96

6000 80 94

8000 73 93

10000 88 92

12000 86 91

14000 80 90

16000 73 89

Pratik olarak, daha yiiksek bakim katsayisi sebebiyle daha fazla armatur ve daha fazla
kurulu giic anlamma gelmektedir. Boyle bir durumda ayni sistem verimliligine sahip iki
sistem arasmnda bile %18’lik bir kurulu gii¢ farki anlammna gelmektedir.Model 1 ve
Model 2 ‘deki sistemler ise yeniden uygun bakim katsayilari Ongoriilerek
projelendirildiginde, yillik isletme siiresi 4000 saat ve elektrigin kWh fiyat1 0.20 TL
alinarak elde edilen sonuglar Tablo 8’de gdsterilmektedir.Isletme sartlari, isletme
kosullari, armaturun fiziksel korunumlari ve bakim katsayisini etkileyen diger faktorler
tamamen ayni1 oldugundan sadece kaynagn 1siksal kararliligi sonucu elde edilecek daha
kararl bir sistemin sundugu tasarruf potansiyeli bu tablodaki gibi olacaktir.
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Tablo2.2. Her iki sistemin gii¢ ve maliyet degerleri

MH Sistemi projektor High Bay TS sistemi

Uriin adedi 77 63
Armatur giicii(W) 280 230
Toplam kurulu giicii(W) 21560 14490
Potansiyel tasarruf - 32.2
orani(%)

Tasarruf orani(kwh/yil) - 28280
Tasarruf orami(Tl/yil) - 5656
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2.2.5.3. Bakim Loslastirmasimin Etkisi

Projelendirme asamasinda isletme siirecinde goriilebilecek 1siksal azalimlar1 kompanze
etmek lzere hesaplanan bakim katsayisi sisteminin yeni oldugu siirecte istenilen
aydmlatma seviyesinin ¢ok daha iistiinde bir seviyede bir 151k ¢ikis1 elde edilecegi
anlamma gelmektedir. Bu noktada yeni nesil fluoresan sistemler ve giderek kullanimi
yayginlasan loslastirma teknolojilerinin kullanimi, kontrollii bakim takibi ve bakim

loslastirilmas1 yapilmasina olanak sunabilmektedir.

Model-2’deki fluoresan sistem i¢in kaynak ve c¢evresel sartlarda goz Oniinde
bulundurularak tespit edilecek 0,8’lik bir bakim katsayisna ait bakim loslastirma
senaryosu ve buna iliskin degisimler Tablo 9°daki gibi olacaktir.

Tablo 2.3.Fluoresan sisteme ait bakim loslastirma senaryolari.

SURE DEGER DUSUMU(%) AYDINLATMA DEGERIi(%)
2000 98 123
4000 96 120
6000 94 118
8000 92 115
10000 89 111
12000 86 108
14000 83 104
16000 80 100
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2.2.5.4.Fonksiyonel Loslastirma

Kapali spor tesisleri genellikle bir¢ok spor dalinda faaliyet gosterebilecek sekilde
tasarlanir. Bununla birlikte; tesisteki faaliyetin statiisii de farkli aydmlik seviyelerine
ihtiya¢ duyulmasmi gerektirecektir.Olast TV yaymi durumunda ise gerekli aydmlik
seviyelerinin daha yiiksek olmasi istenebilmektedir.

Faaliyetin tipi ve durumuna gore farkli aydmnlatma kademelerine ihtiya¢ olacag
kesindir. Mevcut ¢oziimlerde tesislerdeki aydinlatma ekipmanlar1 anahtar gruplarma
ayrilarak 2-3 anahtarlama kademesi olusturulmaktadir.Bu asamada geleneksel olarak
anahtarlama gruplan yaratilabilir. Fakat en uygun ¢6ziim zaman igerisindeki azaliglar1 da
g0z Oniinde bulundurarak otomasyon sistem destekli uygulama senaryolari
olusturmaktir. Fluoresan sistemlerde ise tam loglastirilabilir bir alt yap1 ile tam anlamiyla
bir kademelendirme yapilabilir. Boylelikle ideal olarak yapilacak seviyelendirme ile
hem diizgiinliik faktorii gibi kriterler korunacak hemde es zamanli yaslanma
saglanabilecektir.Bu durum i¢in Ongoriilecek net tasarruf orani tamamen faaliyet
yapisina bagli olarak degisim gostereceginden ideal bir hesaplama yapilmasi gereksiz
goriilmiistiir.Sonu¢ olarak faaliyet statiisii ve tipine bagli olarak yapilacak bir
fonksiyonel loslastirma senaryosu ile yiiksek oranda tasarruf yapilmasi miimkiin
olabilecektir.

2.2.5.5.Atik ve Cevre

Yeni nesil aydinlatma teknolojilerinin kullanilmasiyla olusturulan yiiksek verimli
sistemler sayesinde CO” emisyonunda ciddi oranlarda tasarruf saglanabilmektedir.
Cevresel olarak bir degerlendirme yapilirken CO? emisyonun otesinde malzeme
icerisinde yer alan diger zehirli bilesenlerinde degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.Bu
noktada en 6nemli kriter, malzeme igerisindeki civanin ve lamba sirkulasyonuna bagh
olarak yillik ortalama atik oraninin ne boyutta oldugudur.Tablo 12°de Quartz metal
Halide ve T5 fluoresan lambalarin igcermis olduklari civa miktarlar1 verilmektedir.

Tablo2. 4.Quartz metal Halide ve T5 fluoresan lambalarin icermis olduklari civa
miktarlari.

SiLiNDiRiK TUP ELiPTiK TUP TS FLUORESAN
QUARTZ QUARTZ
Civa miktari | 33 mg 47 mg 14 mg

Civa atik oranlari ise HID sisteminde “yillik civa atig1” 1270 iken High bay T5
sisteminde ise 88 dir..
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Caliyma kapsaminda incelenen spor salonunda yapilan aydmlatma sisteminin
tasarimmin standartlara uygun olup olmadigi ve Olgiilen aydinlatma degerlerinin
saglanmas1 gereken degerlerin iki katindan fazla oldugu ve buna karsilik saatlik elektrik
enerjisi tikketiminin 43,12 kwh oldugu goriilmektedir. Caliyma kapsaminda oncelikle
mevcut aydinlatma, standartta belirtilen aydinlatma degerlerine, mevcut durumda
kullanilan geleneksel HID lambali projektor tip sistemler ile getirilmistir. Yapilan yeni
tasarimla gerekli olan aydinlatma seviyeleri mevcut duruma gore %54,54 daha az
elektrik  enerjisi  tiiketimiyle gerceklestirilmistir. Glinlimiizde spor salonlarinin
aydmlatilmasinda TS5 fluoresan lambali sistemlerin kullanilmasi enerji tasarrufu
acisindan olduk¢a Onemlidir.T5 fluoresan lambali sistemler ile yapilan tasarim ile
mevcut duruma gore %61,59 daha az elektrik enerjisi tiiketimiyle gerekli aydinlatma
kriterleri gerceklestirilmistir.Ayrica uygun bakim katsayist ile bu tasarruf degerleri
arttirilabilir.Buna ek olarak TS5 fluoresan lambali sistemlerinde kullanimi yaygm olan
loslastirilabilir elektronik balasth sistemlerle bakim loslastrmas1 ve giin 15181
senaryolart ile elektrik tliketimini minimize etmek miimkiindiir.Yapilacak olan uygun
aydinlatma tasarimlari ile elektrik enerjisi tikketimi azaltilirken, T5 fluoresan lambalar ile
aynt zamanda ¢evreye birakilacak olan atik miktarlarida Onemli derecede
azalacaktir.Ozellikle elektrik enerjisinin biiyiik bir boliimiinii ithal enerji kaynaklarmdan
saglayan ve 151k kaynaklarinin neredeyse tamamini ithal eden bir iilke olmamiz
nedeniyle aydinlatma tesisatlarinda yapilacak olan tasarimlarmn hem ¢evre hemde iilke
ekonomisi lizerindeki etkisi olduk¢a énemlidir.
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2.3.YERLESIM iLKELERI

Kapali spor tesisi yeri segilirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli noktalardan biri
cevre uyumudur. Digeri kapali spor tesisi yerinin fiziksel ve toplumsal kosullar
dogrultusunda belirlenmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasidir.

Sehir planlamas1 agisindan kapali spor tesisine iyi ulagim ve toplu ulasim saglanmalidir.
Tren, otobiis, tramway duraklar1 ve biiyiik park planlamada dikkate almmalidir. Duman,
koku ve giiriiltii olugmasi yiiziinden sanayi yerlerine yakin olmamalidir. Kapali ve acik
spor tesisleri farkli spor cesitlerini icermeli ve sehir yiizey kullanim planlarina uyum
saglamalidir.

Kapali spor tesisleri kismen gomiiliidiir ve bundan dolay1 kazanilan zemin dolgudur.
Yeterince biiylik olan ve seyircilerin rahat¢a ve sikismadan girip ¢ikabilecekleri bir
araziye kurulmalidir.

Yerel kosullara uygunluk, planlama asamasinda giinesin etkisi, mikroklima g6z Oniine
alinmali ve izleyicilerin rahat1 saglanmalidir. Bitki materyalinin se¢imi yerel kosullara
gore olmalidir. Kapali spor tesislerinin yapimi ekonomik olmali ve gosterise degil,
amaca uygunlugu yani islevsel niteligin saglanmasina 6zen gosterilmelidir.

Eski antik stadyumlarda aksi degisik miisabaka zamanlarma uygun olarak ve
seyircilerin ¢ogunun giinesin arka tarafinda kalmasi i¢in, bati-dogu veya giiney-kuzey
istikametinde Avrupa’da da kuzeydogudan gilineybatiya kadardir. Acik girisler bu
ylizden dogu tarafindadir.Arka tarafinda seyirci akimmin farkl stadyum giriglerine
dagildign 6n kisimdaki giselerle genelde merdivenlerin iistiinde tribiinlerin yari
yiiksekligiyle, stadyumun gerisindeki siralara ulasilir.

Oturma siralarinin basamak yiiksekligi Vitruv’a gore akustik agidan 1/2 oraninda
olmahdir.

Capraz oturma diizeninde her bir 2.sirada kafalar iizerinden ilk sira goriiniir olarak
tasarlanmalidir. Bu sekilde parabolik egri saglanmalidir.Dairesel segmanin uzun tarafi
en iyi gorlis alanidir.

Giriglerin ve merdivenlerin genislikleri seyirci kalabaligmna gore hesaplanmalidir.
Seyirci i¢in saglik odalar1 seyirci kisminda uygun yerde yapilmaldir. Herbir 2000
seyirci i¢in bir oda grubu gereklidir. Tedavi ve dinlenme odasi 15 m?, depo odasi 2 nr’,
ve 2 tuvalet bulundurulmalidir.Seyirci kapasitesi biiylik olan tesislerde giivenlik
organlart icin (polis,itfaiye...vb.)15 m* oda éngoriilmelidir. Ana tribiinde oyun sahasma
iyi bir sekilde goriis mesafesi bulunan spiker kabinleri gerekir.Her bir kabin 15 m?
olmalidir.Her 4 seyirci i¢in 1 park yeri gerekmektedir.
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Yiizeyde 6zel otobiisler i¢in park yerleri diistiniilmelidir.

Seref tribiiniinde biiylik tesislerdeki kapali seref locasi i¢in mobil oturaklar 6ngoriiliir.
Triblin yapilarmin st {ste ¢ekilmesi ile iistii Ortiili oturma yerlerinin sayisi
arttirillabilir.(4)

2.4. SPOR TESISLERINDE OLMASI GEREKEN OZELLIiKLER
2.4.1.Halkin Kullamimina Acik Giris ve Cikis Noktalari

Modern bir kapali spor tesisi ¢evresinde mutlaka bos bir alan birakilmalidir. Kapali spor
tesisinin belli bir mesafede dis cephe parmakliklar1 olmalidir.Cikis kapilarinin disindaki
alan yeterli genislikte olmalidir. Tesise giris ve ¢ikislar, her yonden ve kolaylikla
ulasilabilecek yerden secilmelidir. Girisler sadece girise degil, ¢ikisada izin vermelidir.

(4)

Seyirci tesise girdikten sonra gitmek istedigi yere kolayca varacag levhalar ve isaretler
bulunmahdir. Alan ana yollara iki veya daha fazla parcaya ayrilmamaldir.Turnikeli
gecisler; seyirci akimini tesisin ¢esitli girislerine yonlendirebilecek sekilde
diizenlemelidir.Girisler; genellikle iistteki siralara merdiven ve rampalarla gecis verecek
sekilde, triblinlerin yar1 yliksekliginden olmalidir.

Gegigler ve merdiven genisligi, stadyumu terk eden seyirci sayisma gore
hesaplanmalidir. Ayr1 ayr1 gelen seyircilerin ¢ikist  bunun tersi zamanda
olur.C.V.Eestern’in arastirmalarina gore; Amsterdam da 5000 seyircinin 9,50 m.
uzunlugundaki merdivenle digsar1 ¢ikmasi i¢in 420 sn.=7 dk. gerekir.(Los Angeles’de 12
dk. ,Turin’de 9 dk.)

Boylece bir seyirci 1,00 m. merdiven genisligini;

(9,50 x 420)/(5000)=0.8 sn. kaplar veya 1 sn’de (5000)/(9,50x420)=1,25 seyirci iggal
eder.

Belirli bir miktar seyircinin belirli bir zaman icerisinde terk etmesini saglayacak
merdiven genisliginin hesaplanmasi; m. cinsinden merdiven genisligi= seyirci
sayisi/terk etme suresi(snx1,25) dir.
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2.4.2. Tuvaletler

Stadyumun hem i¢inde, hem de disinda erkekler, kadmlar ve sakat kisiler igin yeterli
sayida tuvalet olmalidir. Soguk sicak su veren lavabolar ve yeterince kagit havlu ya da
el kurutma makinesi olmalidir. Iyi aydnlatiimis temiz ve hijyenik olmalidir.(5)

2.4.3.Yiyecek — icecek Bufeleri

Yiyecek ve icecek biifeleri temiz ve kolay ulasilabilecek yerlerde olmalidir. Tiim
boliimlere hizmet vermesi i¢in diizgiin yerlestirilmelidir.(4)
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2.4.4.Koltuklar

Koltuklar birbine birlesik degil bagimsiz rahat ve zemine monte edilmis olmalidir. Tiim
koltuklar rahatga goriilebilir bir sekilde numaralandirilmig olmalidir.5)

Tablo 2.5.Uluslar arasi tribiin koltuk standartlari

Ozellikler Uluslar Arasi standartlar
Koltuk oturak boyu 50 cm.

Koltuk oturak eni 48 cm.

Koltuk sirt boyu 48 cm.

Koltuk sirt eni 40 cm.

Yan yana Iki koltuk arasindaki mesafe 8 cm.

Onlii arkali Iki koltuk arasindaki mesafe 80 cm.

Koltugun yerden yiiksekligi 46 cm.

2.4.5.Esenler

Ileri siirecte ortaya cikabilecek kosullara gére yeniden diizenleme gerektiginde cevresi
engel olmamalidir.

2.4.6.Giivenlik

Miisabakalarin daha saglikli ve rahat ortamlarda oynanabilmesi icin yeterince giivenlik
personeline ihtiyag vardir. Giivenligin saglanmasi ve aykir1 davrananlarm tespiti
amaciyla, tesis icerisinde giivenlik kameralar1 ve calismalari ¢ok dnemlidir.(4)

2.4.7.Ulasim

Kapali spor tesisleri dogal ¢evre iginde, ana trafik arterlerine kara ve demiryolu ile
kolayca ulasilabilir olmalidir. Ana ulagim akslarinda tikaniklik yaratmamalidir.
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2.4.8.0topark

Spor tesisinin iginde, yaninda ve uzaginda seyirciler, itfaiye, ambulanslar giivenlik ve
engelli seyirciler i¢in otoparklar yer almahdir. Katli otopark yada yeraltina sokularak
arazi kullaniminda rahathk saglanabilen otoparklarda yapilabilir. Kitle ulagim
araclarinin katkistyla her 4 kisiye bir araclk otopark diisiiniilmelidir. Genellikle 60.000
kisilik bir stadyum i¢in 10.000 araclhk bir otopark alani temin edilmis olmalidir.
Otobiisler i¢cin ayr1 park alanlar1 olmalidir. 60.000 kisilik bir stadyumda yaklasik 500
otoblis i¢in otopark alani temin edilmelidir.

2.4.9.Cevre Diizenlemesi

Stadyumun c¢evresini giizellestirmek icin c¢aliliklar, kiigiik agaglar dikmek ve renkli
cigeklerle siislemek hem seyircilerin hemde ¢evresinde oturan insanlarm ¢ok daha rahat
yasamalarina olanak saglar.(6)

2.4.10.Ses Diizenegi

Hoparlorden ¢ikan ses seyirciyi rahatsiz etmemeli yada seyircinin  duyumunu
engellememelidir. Odalarda sabit kapali devre ses sistemi ve hoparlor sistemi
bulunmalidir. Kamera platfomunda sabit ses sistemine baglant1 saglayan split kutusu
bulunmahdir. Odada dahili — harici (ig-dis) telefon hatt1 ve donanimlar
bulundurmalidir.(4)

2.4.11.Kapasite

Giincel gereksinimler; ileri doniik kararlar dogrultusunda olmalidir.(5)
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2.4.12.Degisim

Finansal ve kullanim nedeniyle umulmayan unsurlarla karsilasma durumunda se¢gme,
esneklik ve yayilma eylemleri goz oniine alinmalidir. Spor karsilagsmalarmna ara verildigi
donemde tiimiiyle rekreatif alan olarak kullanim1 siirmektedir.(5)

2.4.13.Yangin Cikislari

Kapali spor salonlarinda tribiin kapasitesine gore yangmn ¢ikisi olmahidir. Uluslararasi
standartlara gore her 300 kisi icin 1 yangmn ¢ikis kapist bulunmalidir. Yangin ¢ikis
kapilarinin salon i¢inde caligmalar miiddetince agik tutulmasi gerekmektedir.Acil ¢ikis
yonlendirme levhalar1 bulunmali ve kullanima uygun olmalidir.Yangm sondiirmek i¢in
yangin tlipleri biiyiik kapasiteli(t serisi) olmalidir.(5)

2.4.14.Engellilere Ozel Tasarimlar

Kapali spor tesisi tasariminda engellilerin 6zel gereksinimlerinin g6z ardi edilmemesi,
yapilarm ve ¢evrenin engellilerinde kullanabilecegi bi¢imde tasarlanmalar1 gerekir.
Tekerlekli sandalyeler i¢in stadyumun giris ve cikiglar1 anayola baglantisi engebesiz ve
basamaksiz olmalidir. Otopark iyi aydinlatilmali ve araglari i¢in yer temin edilmelidir.
Mutlaka o6ziirli asansérii olmalidir. Tuvaletler 6zel planlanmis olmaldir. Oziirlii
seyirciler i¢in ayrilan platformda, her bir tekerlekli sandalyenin yaninda yardimci olan
kisiler i¢inde koltuklar ayrilmalidir.(7)

a. Ayak rampalar i¢in Oneriler sunlardir:1800 mm inis rampasi boyu her 10 m.de
800 mm artis1 saglanmalidir. Korkuluklar herzaman ytiksekte olmalidir. Rampalar
engelliler i¢in zorluk olusturmamalidir.

b. Merdiven kenarlarinda engellilere uygun erisim alani olmalidir. Merdivenler
derinlik, yiikseklik ve acik kolonlari; sarim, yayvan ya da kaygan olmamalidir.
Kolonlar arasindaki kontrast renkler insanlarda gérme bozuklugu yaratabilir.
Merdivenler genis olmali ve alt {ist yani asagida ve yukarida korkuluklar
bulunmali ve iki merkezi olmalidir. Merdiven tekerlekli sandalye kullanan
engelliler i¢in giivensizdir. Bu durumda ya engelli gecis alanlar1 ya da asansor
olmalidir.
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Sekil 2.5.Engelli seyirciler i¢in iyi goriintilleme imkanlari.

c. Yonlendirme ve Bilgilendirme Tabelalars;

[saretler; uygun rota, erisim noktalar1 ve tesisleri ayrica engelliler igin olan isaretleri
barindirmalidir.Bunlar  basit ifadelerle gosterilmeli ve ifadeler az ve net
olmahdir.Kismen gbérme ve isitme engelli kisilerin ihtiyaci 6zellikle unutulmamalidir.

Girigler

Turnike ve doner kapilar 850 mm. minimum agilis genislik vererek saglanmalidir.
Esiklerin zemin ylizeyi ve akimi oOgeleri ayrintili olarak almmalidir.Bagimsiz
engellilerin rahat¢a kullanim1 i¢in uygun esikler bulunmalidir.

Sirkulasyon

Erisim merkezinin tiim boliimlerine ve bdlgeler arasina giris binanin i¢inden kolayca
saglanmas1 gereklidir.

Kapilar,Koridorlar ve Asansorler

a. Standart 900 mm. genisliginde olmalidir. Engelliler i¢in kendi kendine
kapanan kapilardan ka¢milmalidr ve kol monte tercihi topuz
olmahdir. Koridorlar minimum 1200 mm.genisliginde olmali ancak
biiylik salonlarda 3500 mm.olmasi 6nerilir.

b. Diiz duvar yiizeyleri ve kolay kavranabilir korkuluklar ozellikle
insanlarin denge kaybinda yardimci olacaktir.

32



Zemin kaymaz olmali ve isaretler rahat goriis acisinda ve dayanikh
olmaldir. Zemin kaplama alanlar arasindaki kontrast; kendilerini
yonlendirmek i¢in gérme bozuklugu olan insanlara yardime1 olacaktir.

. Asansorler minimum 1000x1400 mm. tek tekerlekli sandalye
karsilayacak i¢ boyutta olmali ve 800 mm.'den daha az olmayan bir kap1
acgilma pay1 gereklidir.1400x1600 mm. tercih edilen i¢ boyuttur.

Bagimsiz tekerlekli sandalye kullananlar i¢cin asansor diigmesinin en st
seviyesi 1300 mm.'den daha asagida olmahdir.

Asansor diigmeleri 6zellikle gorme engelli ve fiziksel engelli insanlara
uygun dizayn edilmelidir

Engelliler i¢in 6zel gecis alanlar1 yapilmalidir.

. Telefon, anahtarlar ve jeton yuvasi ylikseklikleri engellilerin

erisebilecegi sekilde olmalidir.(8)
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2.4.15. Teras Cesitleri
a) Ayakta Durma Teraslar1

Sekil 2. 6.Ayakta Durma Teraslar1

- 334454
FAd-Es - .
_ N ] 12 o ‘1 B
?""*"-F ; E?‘ d gt :w'-r +73-
Ahsap takviyeli basamaklar T-Profil beton iiniteler Kisi basina 1
tane

F ¥i-45

Egimli ve kanalli L-Profil beton iiniteler Celik kirisler iizerine
betonarme prefabrik beton

basamaklar birimler

Ayakta durma teraslarinda genisligin yiikseklige oran1 40/20 cm (7)

34



b) Oturma Teraslari

Sekil 2. 7.0turma Teraslar1
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Betonarme ankre metal Egimli betonarme altlik Amerikan tipi
oturma iizerinde beton basamaklar

2.5.TRIBUN VE GORUS ACISI

Normalde goziistii ile bag arasindaki mesafe 120 mm.dir.Ardisik siralar arasindaki yatay
mesafe odak noktasi izleyicinin g6z yiiksekligi olmalidir. Komisyon belirlemede odak;
her sirada seyircilerin gozlerinden gbérme hatlar1 agik olmalidir ya da en kotii teget
ondeki seyircinin basmin Ustlinden teget gecmelidir. Bu durum; parabolik bir profil
verecektir.(9)

Sekil 2.8. Goz iistii ile bas arasindaki mesafe 120 mm.dir
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Sekil 2.9. Tribiinden goz iistii ile bas arasindaki mesafe 120

mm.dir Tribiin(siralarda) iyi goriintii diizenleme saglamak icin; matematik ya da
grafik calismalari ile bir diizenleme yapilmasi gerekir. Kritik bir boyut bas
iistiinden 120 mm.dir.

Sekil 2.10 Diiz siralar maliyeti ekonomiktir. Ayirma ve katmanlari iist iistedir ve
plan alan1 azdir.Alan agis1 35 dereceden daha dik olmamahdir
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Sekil 2.11. Egik siralar yiiksek maliyet gerektirir ve giivenlik klavuzunda spor
sahalari olarak tavsiye edilmez

Sekil 2.12. Goriis hatt1 izleyicinin bas iistiinden teget gectiginde, tribiin goriis agisi
bir parabolik egri seklinde olmahdir
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SABIT TRiIBUNLERE 2 ORNEK

Sekil 2.13.Ust dik egim 120 mm. olmakla birlikte

Sekil 2.14.Daha kotii bir ¢ degeri gormekteyiz. iyi bir ¢ degeri verir.

Ayn1 zamanda geri ¢ekilebilir ve agilabilir sandalyelerde kullanilabilir.(10)
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Sekil 2.15.0turma diizeni dizayn edilirken yapisal siitun gibi engellerden uzak
durulmalidir.

Yiiksek On satir; dar yerlerde on swralardaki yetkililerin goriislerini engellemekten
kagmmak icin tercih edilir. On satir ve bosluk alanlar tekerlekli sandalye park icin de
kullanilabilir.

Sekil 2.16. Kapali spor tesislerinde basin i¢cin de uygun bir yer bulundurulmahidir.
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2.5.1 Oturma Siralari

1 m® basma 2 kisilik koltuk makul ve rahat olmustur.Oturma siralar1 arasinda onlii
arkali 800 mm. olmalidir. Iki koltuk arasindaki mesafe ise; 14 cm. olmalidir. Kollar ile
koltuk genisligi; 500 mm.(min.) siralar arasinda dikey bosluk 300mm. olmalidir.
Koltuk genisligi bireysel olarak; 500 mm. olarak almir fakat giiniimiizde standart
boyutu 508 mm.dir. Iskele minimum genisligi 1.1 m. olmalidir. Bu da kesinlikle yiiksek
On ylirtiyls yollar1 i¢in gecerlidir.
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Herhangi bir koltuktan digerine gecis itina ile tesis edilmelidir.Normalde, iskele higbir
noktada yangm ¢ikisindan 18 m. yi asmamalidir. Bu; basamakli iskeler i¢in ve diiz bir
zemin lizerinde belirtilen oturma igin gegerlidir. Yapisal siitunlar koltuklar arasinda
olmamalidir. Bu durum; hem goriis agisini1 bozacak hemde tehlikeli olacaktir.(9)

2.5.2.Balkon Oturma ve Gorme Cizgisi

Tribiinde bulunan 6lii bosluklar; yiikseltilmis balkon gibi ge¢ici oturma sekli tarafindan
doldurulmus olabilir. Balkon olmast durumunda tavan yiiksekligi buna izin
vermelidir.(11)

Sekil 2.17. Goriintii; sutiin tarafindan engellenmemelidir.

W
2 |l
a dead space —

Sekil 2.18.Genellikle iyi goriis acgis1 elde edilmektedir .Fakat on siralarda goriis
acis1 hatasi goriilmektedir.

40



3.ARASTIRMA METODOLIJiSIi

3.1. KAVRAMSAL CERCEVE
3.1.1Arastimanin Amaci

Arastirmamizda Istanbul Bélgesindeki 10.000 {istii seyirci kapasiteli spor salonlarinn
yapisal ve ergonomik agidan uluslararasi standartlara uygunlugunu inceledik.

3.1.2.Arastirma Sorulari

Istanbulda bulunan 10.000 iistii seyirci kapasiteli sporsalonlarmm yap1 ve ergonomik
durumlari uluslar arasi standartlara gore ne durumdadir?

3.2. ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde, arastirma sorularmi ortaya ¢ikarmak i¢in yapilanlardan
bahsedilmis ve bu siire¢ sirasinda izlenen yol aktarilmistur.
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3.2.1.Arastirma Siireci

Olgiimlerimizi direkt dlgiim yontemi ile gerceklestirmekle birlikte, malzeme olarak
metre kullanilmistir. Adet bilgileri gdzlemlenerek ve yetkililerden alinan kaynaklardan
temin edilmistir.

3.2.2.Arastirma Tasarimm

Koltuk (sirt) boyu, koltuk (sirt) uzunlugu, koltuk (oturak) boyu, koltuk (oturak) eni, iki
koltuk arasindaki mesafe, onlii arkali iki koltuk arasindaki mesafe, koltugun yerden
yiiksekligi, ve giivenlik koridorlarinin sayilari, gilivenlik koridorunun eni, engelli
asansori, otopark arag¢ kapasitesi, ¢ikis kapist sayisi, seyirci ¢ikig zamani, yangin ¢ikis
kap1 sayisi, seyirci kapasitesi, tuvalet sayisi, biife sayisi, saglik odasi, basin odasi
Olctilmiistiir
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4. BULGULAR
4.1 SALONLARIN INCELENMESI

4.1.1 Sinan Erdem Arena

Resim 4.1 :Sinan Erdem Arena

Istanbul Bakirkdy ilcesinde 2010 yilinda agilan Sinan Erdem Arena . Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’ne ait Tiirkiye’nin en biiylik, Avrupa’nin 3 biiyiikk spor
salonundan biridir Biinyesinde yerel ve uluslar arasi spor miisabakalari, konserler,
kongreler yapilmaktadir. Deniz,kara ve hava ulasgimi i¢in ¢ok uygun bir yerde
konumlanmustir.

Kapali insaat alaninda; 34 adet VIP suit, 10 adet FIBA standartlarinda tefris edilmis
sporcu soyunma odasi, 1 adet fitness salonu, hakem odalari, FIBA g6zlemci odasi,
cesitli kullanimlar i¢in hazirlanmig ofisler, 6 adet asansor , 2 adet engelli platformu ve
750 basin gorevlisi kullanimima yonelik ¢alisma odalari, basin toplanti alanlari ile teknik
alanlar bulunmaktadir.
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Sekil 4.2 :Sinan Erdem Arena Koltuk Dizilimi

-

Tablo 4.1. Sinan Erdem Spor Salonu o6l¢iim degerleri

Ozellikler Sinan Erdem Uluslar Arasi
Arena standartlar
Koltuk oturak boyu 48 cm. 50-54 cm.
Koltuk oturak eni 44 cm. 48- 52cm.
Koltuk sirt boyu 32 cm. 48-52cm.
Koltuk sirt eni 44 cm. 40-44 cm.
Yan yana Iki koltuk arasindaki mesafe 4 cm. 6-10 cm.
Onlii arkali Iki koltuk arasindaki mesafe 76 cm. 80 cm.
Koltugun yerden ytiksekligi 44 cm. 46-48 cm.
Giivenlik koridorunun say1si 12 adet -

Giivenlik koridorunun eni

255 cm.- 480 cm

350 cm.- 640 cm

Ozirlu asansoru

2 adet

2 adet

Otopark arag kapasitesi 1200 adet 4 kisiye 1 adet
Cikis kapisi 14 adet 600 kisiye 1 adet
Yangin ¢ikist 21 adet 300 kisiye 1 adet
Seyirci kapasitesi 15600 -

Tuvalet sayis1 84 adet -

Biife sayis1 21 adet -

Saglik odas1 1 adet 2 adet

Basin odast 2 adet 4 adet
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Uluslararasi standartlara gore koltuk oturak boyunun 50-54 santimetre olmasi kabul
edilirken Sinan Erdem Arena da 48 santimetredir. Uluslararasi standartlara gore koltuk
oturak eni 48-52 santimetre arasi olmasi kabul edilirken. Sinan Erdem Arena da ise 44
santimetredir. Uluslararasi standartlara gore 48-52 santimetre olan koltuk sirt boyu Sinan
Erdem Arena da 32 santimetredir. Uluslararasi standartlara gore 40-44 santimetre olan
koltuk sirt eni Sinan Erdem Arena da 44 santimetredir Uluslararasi standartlara gore 6-
10 santimetre olan koltuklar aras1 mesafe Sinan Erdem Arena da 4 santimetredir. .
Uluslararas: standartlara gore onlii arkali Iki koltuk arasmdaki mesafe 80 santimetre
olmas1 gerekirken Sinan Erdem Arena da 76 santimetredir. Uluslararasi standartlara
gore koltuk yerden yiiksekligi 46-48 santimetre olmas1 gerekirken Sinan Erdem Arena
da 44 santimetredir.Uluslararasi standartlara gore giivenlik koridorunun sayisi salona
gore degisirken Sinan Erdem Arena da 12 adettir.Uluslararasi standartlara goére
giivenlik koridorunun eni 350-480 santimetre olmasi gerekirken Sinan Erdem Arena da
255- 480 santimetredir. Uluslararas1 standartlara gore 2 olan Oziirlii asansor sayisi
Sinan Erdem Arena da 2 adettir. Uluslararasi standartlara gore her dort kisiye bir
otopark alan1 diismesi gerekirken Sinan Erdem Arena da 3900 olmasi gerekirken 1200
diir. Uluslararas1 standartlara gore ¢ikis kapist altiyiiz kisiye bir adet diismesi
gerekmektedir.26 kapir olmasi gereken Sinan Erdem Arena da 14 c¢ikis kapist
bulunmaktadir.Uluslararasi standartlara gore; her 300 kisi i¢in 1 adet yangin ¢ikis
kapis1 gerekmektedir..Sinan Erdem Arena da 52 yangin kapisi olmasi gerekirken 21
adet yangin ¢ikis kapismin bulunmaktadir. Tuvalet sayisi loca ve normal tuvaletler
olarak degiskenlik gosterdigi icin salona gore degisir. Sinan Erdem Arena da 84 adet
tuvalet bulunmaktadir ve bu giine kadar yapilan organizasyonlarda yeterli goriilmiistiir.
Biife sayisida biiyiikliiklerine ve ¢alisan sayisma gore degistigi i¢in salona gore degisir
ve Sinan Erdem Arena da 21 adettir. Saglik odasi1 standart1 2 dir. Sinan Erdem Arena da
1 adet bulunmaktadir. Basin odasi standart 4 tiir. Sinan Erdem Arena da 2 adet
bulunmaktadir.
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Sekil 4.3 : Sinan Erdem Arena Krokisi

46



4.1.2.Ulker Sports Arena

Sekil 4.4 : Ulker Sports Arena

Istanbul Anadolu yakasmnin en hizli gelisen bolgelerinden biri olan Atasehir’de bulunan

Ulker Sports Arena, 15.000 kisi kapasitesi, son teknoloji iiriinii altyapisi, konforlu
localar1 ile Fenerbahge Ulker’in maglarma ve diinya yildizlarmm sahne sovlarmna ev
sahipligi yapiyor. 2008 yilinda yapimina baslanan Arena’nin toplam ingaat alani 67.000
m?, Arena’nin tavan ¢ekme kapasitesi, salona giris yapilan alanlarin biiyikligi, iceriye
bircok tir girebilmesi de diinya capmda prodiiksiyonlarin burada yapilabilmesini
sagliyor. 6 adet soyunma odasmin yani sira, 5 adet de kii¢iik soyunma odasi ile Ulker
Sports Arena birgok uluslararasi spor organizasyonuna da rahat¢a ev sahipligi
yapabiliyor.

Arena, 15.000 kisilik kapasitesi, 44 adet locasi, salonu goren restoran1 Bruschetta, VIP
alanlari, saha i¢i koltuklar1 ve hem antrenmanlar hem de maglar i¢in kullanilabilecek
2.500 kisi kapasiteli ek salonu ile Tiirkiye’de ilkleri yasatiyor. Ulker Sports Arena
sadece basketbol maclarina degil diinya yildizlarinin sahne sovlarma, konserlere, aile
gosterilerine de ev sahipligi yapiyor. i¢inde bazi branslarda uluslar arasi miisabakalarda
On sart olan 2500 kisilik antreman salonu bulunmaktadir.
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Sekil 4.5 : Ulker Sports Arena Koltuk Dizilimi

Tablo 4.2. Ulker Sports Arena ol¢ciim degerleri

Ozellikler Ulker Sports Arena | Uluslar Arasi
standartlar
Koltuk oturak boyu 50 cm. 50-54 cm.
Koltuk oturak eni 46 cm. 48- 52cm.
Koltuk sirt boyu 35 cm. 48-52cm.
Koltuk sirt eni 42 cm. 40-44 cm.
Yan yana iki koltuk arasindaki mesafe 5 cm. 6-10 cm.
Onlii arkali Iki koltuk arasindaki mesafe 78 cm. 80 cm.
Koltugun yerden yiiksekligi 46 cm. 46-48 cm.
Giivenlik koridorunun sayis1 18 adet -

Gilivenlik koridorunun eni

320 cm.- 450 cm

350 cm.- 640 cm

Ozirli asansori

2 adet

2 adet

Otopark arag kapasitesi 500 adet 4 kisiye 1 adet
Cikis kapisi 18 adet 600 kisiye 1 adet
Yangin ¢ikist 25 adet 300 kisiye 1 adet
Seyirci kapasitesi 15000 -

Tuvalet sayis1 96 adet -

Biife sayisi 35 adet -

Saglik odas1 1 adet 2 adet

Basin odasi 3 adet 4 adet
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Uluslararasi standartlara gore koltuk oturak boyunun 50-54 santimetre olmasi kabul
edilirken Ulker Sports Arena da 50 santimetredir. Uluslararas1 standartlara gore koltuk
oturak eni 48-52 santimetre arasi olmasi kabul edilirken, Ulker Sports Arena da ise 46
santimetredir. Uluslararas: standartlara gore 48-52 santimetre olan koltuk sirt boyu Ulker
Sports Arena da 35 santimetredir. Uluslararasi standartlara gore 40-44 santimetre olan
koltuk sirt eni Ulker Sports Arena da 42 santimetredir Uluslararasi standartlara gore 6-
10 santimetre olan koltuklar arasi mesafe Ulker Sports Arena da 5 santimetredir. .
Uluslararas: standartlara gdre onlii arkali Iki koltuk arasmdaki mesafe 80 santimetre
olmas1 gerekirken Ulker Sports Arena da 78 santimetredir. Uluslararas: standartlara
gore koltuk yerden yiiksekligi 46-48 santimetre olmas1 gerekirken Ulker Sports Arena
da 46 santimetredir.Uluslararasi standartlara gore giivenlik koridorunun sayisi salona
gore degisirken Ulker Sports Arena da 18 adettir.Uluslararas1 standartlara gore
giivenlik koridorunun eni 350-480 santimetre olmasi gerekirken Ulker Sports Arena da
320- 450 santimetredir. Uluslararas1 standartlara gére 2 olan Oziirlii asansor sayisi
Ulker Sports Arena da 2 adettir. Uluslararas1 standartlara gore her dort kisiye bir
otopark alan1 diismesi gerekirken Ulker Sports Arena da 3750 olmasi gerekirken 500
diir. Uluslararas1 standartlara gore ¢ikis kapisi altiyiiz kisiye bir adet diismesi
gerekmektedir.25 kap1 olmasi gereken Ulker Sports Arena da 18 ¢ikis kapist
bulunmaktadir. Uluslararasi standartlara gore her 300 kisi i¢in 1 adet yangin ¢ikis kapisi
gerekmektedir. Ulker Sports Arena da 50yangin kapisi olmas1 gerekirken 18 adet yangin
kapist bulunmaktadir. Tuvalet sayist loca ve normal tuvaletler olarak degiskenlik
gdsterdigi icin salona gore degisir. Ulker Sports Arena da 96 adet tuvalet bulunmaktadir
ve bu giline kadar yapilan organizasyonlarda yeterli goriilmiistir. Biife sayisida
biiyiikliiklerine ve ¢ahsan sayisina gore degistigi icin salona gore degisir ve Ulker
Sports Arena da 35 adettir. Saglik odasi standart1 2 dir. Ulker Sports Arena da 2 adet
bulunmaktadir. Basin odas standart 4 tiir. Ulker Sports Arena da 2 adet bulunmaktadir.
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Sekil 4.6 : Ulker Sports Arena Krokisi
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4.1.3. Abdi ipekci Arena

Sekil 4.7 : Abdi ipekgi Arena

Istanbul Zeytinburnu ilgesinde 1989 yilinda agilan Abdi ipekci Arena Genglik Spor
Genel Midirliigi tarafindan yaptirilmis ve daha sonrada 1999 yilinda Basketbol
Federasyonuna devredildi. Biinyesinde yerel ve uluslar arasi spor miisabakalari,
konserler, kongreler yapilmaktadir. Deniz,kara ve hava ulagimi i¢in ¢ok uygun bir
yerde konumlanmastir.
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Sekil 4.8 : Abdi Ipek¢i Arena koltuk Dizilimi

LT

Tablo 4.3. Abdi Ipek¢i Arena élciim degerleri

Ozellikler Abdi Ipekci Arena | Uluslar Arasi
standartlar

Koltuk oturak boyu 48 cm. 50-54 cm.

Koltuk oturak eni 44 cm. 48- 52cm.

Koltuk sirt boyu 44 cm. 48-52cm.

Koltuk sirt eni 32 cm. 40-44 cm.

Yan yana Iki koltuk arasindaki mesafe 5 cm. 6-10 cm.

Onlii arkali Iki koltuk arasindaki mesafe 74 cm. 80 cm.

Koltugun yerden yiiksekligi 46 cm. 46-48 cm.

Giivenlik koridorunun sayis1 16 adet -

Giivenlik koridorunun eni 360 cm.- 480 cm 350 cm.- 640 cm

Oziirlii asansorii Yok 2

Otopark arag kapasitesi 600 adet 4 kisiye 1 adet

Cikis kapis1 8 adet 600 kisiye 1 adet

Yangin ¢ikist 12 adet 300 kisiye 1 adet

Seyirci kapasitesi 10900 -

Tuvalet sayis1 28 adet -

Biife sayisi 13 adet -

Saglik odas1 1 adet 2 adet

Basin odasi 2 adet 4 adet
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Uluslararasi standartlara gore koltuk oturak boyunun 50-54 santimetre olmasi kabul
edilirken Abdi Ipek¢i Arena da 48 santimetredir. Uluslararasi standartlara gore koltuk
oturak eni 48-52 santimetre aras1 olmasi kabul edilirken, Abdi ipek¢i Arena da ise 44
santimetredir. Uluslararasi standartlara gére 48-52 santimetre olan koltuk sirt boyu Abdi
Ipeke¢i Arena da 44 santimetredir. Uluslararas: standartlara gore 40-44 santimetre olan
koltuk sirt eni Abdi Ipekci Arena da 32 santimetredir Uluslararasi standartlara gore 6-
10 santimetre olan koltuklar arasi mesafe Abdi Ipek¢i Arena da 5 santimetredir. .
Uluslararas: standartlara gdre onlii arkali Iki koltuk arasmdaki mesafe 80 santimetre
olmasi gerekirken Abdi ipek¢i Arena da 74 santimetredir. Uluslararasi standartlara gore
koltuk yerden yiiksekligi 46-48 santimetre olmasi gerekirken Abdi Ipekci Arena da 46
santimetredir. Uluslararasi standartlara gore giivenlik koridorunun sayist salona gore
degisirken Abdi ipek¢i Arena da 16 adettir.Uluslararas: standartlara gore giivenlik
koridorunun eni 360-480 santimetre olmasi gerekirken Abdi Ipek¢i Arena da 320- 450
santimetredir. Uluslararas: standartlara gore 2 olan oziirlii asansér sayis1 Abdi Ipekgi
Arena da 0 dir. Uluslararas: standartlara gore her dort kisiye bir otopark alani diismesi
gerekirken Abdi Ipek¢i Arena da 2725 olmasi gerekirken 600 dir. Uluslararasi
standartlara gore ¢ikis kapisi altiyiiz kisiye bir adet diismesi gerekmektedir.18 kapi
olmas: gereken Abdi Ipek¢i Arena da 8 ¢ikis kapist bulunmaktadir.Uluslararast
standartlara gore her 300 kisi i¢in 1 adet yangin ¢ikis kapis1 gerekmektedir. Abdi ipekgi
Arena da 36 yangin kapisi olmast gerekirken 12 adet yangin kapisi bulunmaktadir.
Tuvalet sayist loca ve normal tuvaletler olarak degiskenlik gosterdigi i¢in salona gore
degisir. Abdi Ipek¢i Arena da 96 adet tuvalet bulunmaktadir ve bu giine kadar yapilan
organizasyonlarda yeterli goriilmiistiir. Biife sayisida biiyiikliiklerine ve ¢alisan sayisia
gore degistigi igin salona gore degisir ve Abdi Ipek¢i Arena da 13 adettir. Saglik odasi
standart1 2 dir. Abdi Ipek¢i Arena da 1 adet bulunmaktadir. Basin odasi standart 4 tiir.
Abdi Ipekgi Arena da 2 adet bulunmaktadir.
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Sekil 4.9 : Abdi Ipek¢i Arena krokisi
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5.SONUC

Calismamiz; Istanbul Bélgesi 3 kapali spor salonlar1 {izerinden olusturulmus olup kapalt
spor salonlarmm mevcut durumlari incelenmistir. Amacimiz Istanbul’da bulunan 3
kapali spor salonunun; Sinan Erdem Arena, Abdi Ipekgi Arena, Ulker Sports Arena’nin
ergonomik, yapisal olarak ve uluslararasi ergonomik kurallar ve oturma ergonomisi
yoniinden OSlgiimleri yapilarak Istanbul bdlgesi kapali spor salonlarinmn uluslararas
standartlara uygun olup olmadigi arastrilmustir. Olgiimlerimiz incelendiginde tiim
tesislerin farkli sonuglar gdsterdigi tespit edilmistir. Sinan Erdem Arena ve Ulker Sports
Arena’nm belirtilen kriterlere Abdi ipekc¢i Arena ya oranla daha yakin oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular sonucunda; eksikliklerin belirlenmesi ve yeni yapilacak
kapali spor salonlarinin bu sonuglar dogrultusunda degerlendirilmesi ve yol gosterici
olmas1 amaglanmistir.

5.1.TARTISMA

Aragtrma grubunu Istanbul’da bulunan 3 kapali spor salonu olusturmaktadir.
Istanbul’da bulunan kapali spor salonlarmda &zellikle 2000 yih 6ncesi yapilan kapali
spor salonlarmin diizensiz ve plansiz, ergonomi kurallar1 ihmal edilerek yapildig: tespit
edilmistir. 2010 yilindan sonra istanbulun olimpiyat hedeflerine yonelik salonlarda da
degismeler olmustur. Bu salonlar imkanlar1 uluslar arasi standartlara yaklagmistir.

Genel durumu; Inceledigimiz Istanbul Bélgesi kapali spor salonlarinin gogu sportif
mimariye uygun olarak yapilmadigini gostermektedir. Ne yazikki; bununla ilgili
tilkemizde spor mimari bilim dali bulunmamaktadir.

Aragtirma yaptigimiz tesislerde uluslararasi ergonomik kurallar, oturma ergonomisi,
yapisal, saglik ve engellilere 6zel dizayn yoniinden diger tesislere gore daha iyi oldugu
goriiImiistiir.

Sinan Erdem Arena, Ulker Sports Arena yeni teknolojiyle yapildig: i¢in Abdi ipekgi
Arena gore daha uygun oldugu goriilmiistiir. Abdi ipekg¢i ise eski tesis olmasina ragmen
sonradan yapilan biiyiik tadilatlarla kalite seviyesini standartlara yaklastirmistir.

Engellilere 6zel tasarimlar yoniinden; Sinan Erdem Arena, Ulker Sports Arena, Abdi
ipeke¢i Arena da birkag yer disinda engellilerin ulasamayacag boliimler kalmamaistir.
Ozel tuvaletler, asansor ve rampalar uygun yerlere konulmustur.Spor salonlarmnm yapi
ve ergonomik durumlar1 salon sporlarma olan talebi arttirmistir.
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Tiirkiyede 2000 yillarinda oOnce Futbol miisabakalarinda gordiiglimiiz sayilar
gliniimiizde spor salonlarinda da goriilmektedir. Bu artis spor salonlarindaki tiriibiin
goriis  acilarmiulasim,  konfor, isiklandirma, ses, ihtiyag  gereksinimi
karsilama(biife,tuvalet.. vb.) karsilanmasiyla gerceklesmistir. Buda otomatik olarak
kuliiplerimizin gelirlerini arttirmistir. Bununla birlikte ayni1 zamanda yapilan konser ve
kiilttirel etkinliklerde konfor ve hava sartlarindan etkilenme sikintis1 olmadigi i¢in spor
salonlarina kaymustir. Ve buda spor salonlarinin sadece spor maksatli degil istanbul gibi
bliyiik bir sehirde ihtiya¢ duyulan rekreasyon alanlarini ¢esitlendirmistir.

5.2.O0NERILER

Istanbul smirlar1 i¢indeki suanki mevcut durumlarmma gore 3 kapali spor salonu
incelenmistir. Bu kapali spor salonlari;. Sinan Erdem Arena, Ulker Sports Arena , Abdi
ipekci Arena dir.

Yapilan incelemeler dogrultusunda; Abdi ipek¢i Arena’nin eski yapt olmasindan dolay1
diger salonlara gore daha fazla eksigi belirlenmistir. Sinan Erdem Arena, Ulker Sports
Arena kismen daha bakimlh daha diizenli oldugu fakat en iyi ergonomik sartlar, oturma
ergonomisi , seyirci konfor ve rahathig1 ,engellilere 6zel dizayn yoniinden en iyi tesisin
Ulker Sports Arena oldugu tespit edilmis ve saptanmustir.

Istanbul metropoliten kent biitiiniinde var olan kapali spor salonlarnmn 6zellikle
yetersizligi, konforsuzlugu ve yanlis mekanlarda yer almas1 ve buna kosut olarak ulasim
sorunu yeni kapali spor tesislerini gerekli kilmaktadir.

Toplumsal bir varlik olan insani; salt yigin olarak gormeden, insanlara saygi
duyuldugunu kanitlayan, gerek mimari gerekse kentsel tasarim Ol¢eginde planlama,
bunun yani sira gosterise de kagmadan iilkemizde ilgi duyulan spor miisabakalarinin
izlenebilir olmas1 saglanmalidir. Boylelikle hem taraftarlar, hem de sporcular daha refah
seviyeye ulasacaklardir.

Kapali spor salonlarinin sadece spor miisabakalarmin yapildig:1 yerler olarak degil,
haftanin belirli giinlerinde halka ag¢ik olmasi saglanmalidir. Boylece; sporun kitlelere
yayilmast daha rahat saglanabilir. Ayni zamanda; bu alanlar biliylik  dl¢iide
rekreasyonel alan olarak diizenlenmelidir. Konserler ve 06zel gosterilerinde
yapilabilecegi alanlar olmalidir. Bu c¢alisma ile amaglanan hedef; uluslararasi
standartlara uygun olarak 5 yildizli kapali spor salonlarinin lilkemize kazandirilmas: ve
seyir i¢in iist seviyede konfor ve rahatligin saglanmasidir.
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